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Inledning

| denna modul kommer vi att utforska de olika aspekterna av delning kontra
sloseri. Detta inkluderar identifiering av avfall, avfallshantering, delningsaktiviteter
och deras konsekvenser i samband med ett skolsystem.

Skolor spelar en mycket viktig roll nar det galler att forma beteenden och
framtiden for vara kommande generationer. Genom att introducera detta @mne
och framja avfallsminskning och delningsvanor har vi mojlighet att skapa ett mer
hallbart och miljdmedvetet samhalle som framjar korrekt anvandning av resurser.
Att dela med sig har manga fordelar, sarskilt nar vi talar om att minska avfallet.
Nar vi delar resurser kan vi optimera de tillgangliga resurserna, minska behovet
av overproduktion och konsumtion, samtidigt som vi genererar mindre avfall for
vart samhalle.

| den har modulen kommer vi att utforska begreppet delning som ett kraftfullt
verktyg for att minska avfallet i skolorna. Vi kommer att fordjupa oss i praktiska
strategier, atgarder och verktyg som kan anvandas for att underlatta
resursdelning i skolor. Genom att anamma principerna for delning kan vi bidra till
det bredare uppdraget att minska avfallet, bevara miljon och skapa ett mer
hallbart samhalle.




Resultat
av
larande

Amnen

Att ge deltagarna kunskap om vilka typer av avfall som finns i
skolsystemet och identifiera dessa i sina skolor

Visa hur gemensamma vanor kan framja en minskning av avfall
och framja dessa atgarder

Introducera relevanta appar och verktyg for att dela vanor

Definiera och identifiera de viktigaste typerna av avfall i skolor
Forklara begreppen delningsekonomi, delningsvanor och vikten
av att framja atgarder for att minska avfall i skolor

Praktiska fardigheter for att anvanda tillgangliga verktyg for att
minska avfall

Typer av avfall i skolor

Hur man identifierar avfall i skolor

Fordelar med att dela med sig av vanor for att minska avfall
Verktyg for att framja avfallsminskning
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3.1 Vilka éir de huvudsakliga

aviallsslagen i ett skolsystem?

| den hektiska miljo som ett skolsystem utgdr genereras dagligen olika typer av avfall. Fran klassrum till
cafeterior, fran administrativa kontor till idrottsanlaggningar - avfall ar en oundviklig biprodukt. Att forsta
det huvudsakliga avfallet i ett skolsystem ar avgérande for att kunna implementera effektiva strategier

for avfallshantering och framja en hallbarhetskultur.

| det har avsnittet kommer vi att utforska de olika kategorier av avfall som vanligtvis féorekommer i skolor
och understka deras miljopaverkan. Genom att fa insikt i de omraden dar avfall skapas kan vi
identifiera omraden som kan forbattras och implementera riktade Idsningar for att minska

avfallsproduktionen.

Genom att erkanna och forsta varifran avfallet kommer kan skolorna utveckla riktade strategier for att
minska avfallet och utbilda elever och personal om vikten av ansvarsfull anvandning av resurser.
Genom att inféra hallbara metoder for delning och en kultur av.omsorg om miljén kommer man inte

bara att minska avfallet i skolorna utan ocksa skapa vardefulla livsldanga vanor i skolgemenskapen.




Grund- och gymnasieskolor genererar cirka 67 kg avfall per elev och lasar.
Det finns manga olika typer av avfall som skapas av skolor.

Typer av avfall
1. Pappersavfall

2. Livsmedelsavfall
3. Energi Avfall

4. Resurser Avfall
5. Plastavfall

6. Vattenavfall

7. Farligt avfall

Vi kommer att ga igenom alla dessa typer av avfall




Pappersavfall

Pappersavfall i skolor ar en angelagen fraga som kraver uppmarksamhet.
Skolor forbrukar en betydande mangd papper genom arbetsblad,
utdelningar, administrativa dokument och utskrifter. Onodiga utskrifter,
overdriven fotokopiering och felaktig avfallshantering bidrar till

pappersavfall.

Denna standiga anvandning av papper ar mycket kostsam for miljon.
Papperstillverkningen bidrar till avskogning, vilket leder till forstorelse av
naturliga livsmiljder, forlust av biologisk mangfald och stdérningar i

ekosystemen.




Livsmedelsavfall

Cafeterior och lunchrum &ar en stor kélla till matavfall, t.ex. odtna maltider,
forstdrda eller utgangna livsmedel och matrester. Detta ar en viktig fraga som

kraver var uppmarksambhet.

Skolor serverar tusentals maltider till elever varje dag runt om i varlden, vilket
leder till att en stor del av dessa gar till spillo. Det finns manga faktorer som
bidrar till matsvinnet. Cafeterior i skolor ger ofta mer mat till eleverna an de
kommer att ata, och det slutar med att maten slangs. En annan vanlig typ av
avfall ar livsmedel som inte konsumeras och som borde kunna doneras, men

pa grund av vissa policyer i vissa lander gar de till slut till spillo.




Energiavfall

Energisloseri i skolor ar ett vanligt problem som leder till onddiga
kostnader och miljdpaverkan. Vanliga orsaker ar éverdriven belysning i
tomma utrymmen, ineffektiva varme-, ventilations- och
luftkonditioneringssystem samt felaktig anvandning av elektroniska

enheter. Bristande medvetenhet om energibesparing forvarrar problemet.

For att atgarda detta kan skolorna infora energieffektiv belysning,
uppgradera sina belysningssystem, forbattra isoleringen och framja ett
energimedvetet beteende genom utbildning. Genom att minska
energisloseriet kan skolorna sanka kostnaderna, visa miljoansvar och ge

eleverna vardefulla hallbarhetslektioner.




Vattenavfall

Vattensléseri i skolor ar ett angelaget problem som paverkar bade hallbarhets- och
bevarandeinsatser. Det omfattar olika metoder som leder till onddig vattenforbrukning och
ineffektivitet. Exempel pa detta ar lackande kranar, rinnande kranar och felaktiga
bevattningssystem. Overdriven vattenanvandning belastar inte bara de lokala vattenresurserna

utan okar ocksa kostnaderna.

Genom att genomféra vattenbesparande atgarder som att reparera lackor, installera
vattensnala armaturer och framja ansvarsfulla vattenanvandningsvanor kan skolor avsevart
minska vattenavfallet. Att utbilda eleverna om vikten av att spara vatten och involvera dem i
vattenbesparande initiativ framjar en kultur av miljdansvar och forbereder dem for att bli

medvetna om denna viktiga resurs.




Plastavfall

Plastavfall i skolor &r en stor utmaning som paverkar miljon negativt.
Engangsartiklar av plast, t.ex. vattenflaskor, livsmedelsférpackningar och
engangsbestick, bidrar till problemet. Felaktig avfallshantering och avsaknad

av infrastruktur for atervinning leder till plastféroreningar i soptippar och hav.

Skolor kan bekadmpa detta problem genom att framja ateranvandbara
vattenflaskor, uppmuntra avfallssortering och genomféra atervinningsprogram.
Att utbilda eleverna om plastavfallets miljokonsekvenser och framja
alternativa, miljovanliga material kan bidra till att skapa en plastmedveten
kultur i skolorna, minska avfallet och skydda planeten for framtida

generationer.




Farligt avfall

Denna typ av avfall, aven om det ar ett av de mindre avfall som skapas av skolor, ar
verkligen viktigt eftersom det utgdr ett stort hot mot bade manniskors halsa och miljén. Det
omfattar olika material som kemikalier, batterier, fluorescerande glodlampor och elektroniskt
avfall. Felaktig lagring, hantering eller bortskaffande av dessa farliga amnen kan leda till

fororeningar, kontaminering och potentiella halsorisker.

For att hantera detta problem maste skolorna uppratta rutiner for korrekt avfallshantering,
inklusive metoder for saker lagring, markning och avfallshantering. Genom att utbilda
elever, personal och larare om vikten av att hantera farligt avfall pa ett ansvarsfullt satt,
tillhandahalla utbildning om korrekta avfallshanteringsrutiner och genomféra atervinnings-
och avfallshanteringsprogram sakerstalls en saker inlarningsmiljo och den negativa

paverkan pa ekosystemet minskar.
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3.2 Hur man identifierar avfall i skolan

| dagens varld, dar miljdmassig hallbarhet blir allt viktigare, har skolorna en viktig roll
att spela nar det galler att framja en ansvarsfull resurshantering. En viktig aspekt av
denna stravan ar att identifiera och hantera avfall inom utbildningsinstitutioner. Avfall

forekommer i olika former, som vi tidigare har beskrivit.

Genom att identifiera och atgarda dessa avfallsomraden kan skolorna inte bara

minska sitt ekologiska fotavtryck och minska sin avfallsproduktion, utan ocksa ge

eleverna vardefulla lardomar om miljdansvar.

| denna del av modulen kommer vi att prata om olika satt pa vilka du kan identifiera

sloseri i skolor.



Undersokning av avfall

Genomfér en avfallsundersdkning for att beddéma vilken typ och mangd avfall som genereras i
din skola. Detta innebar att understka papperskorgar, atervinningskarl och genomféra enkater
eller intervjuer med personal och elever. Genom att analysera avfallsflddet kan du identifiera

monster, omraden med dverskott och majligheter till férbattringar.

Detta kan ocksa vara ett utmarkt tillfalle for dina studenter att delta och goéra denna
undersokning tillsammans med dem som en del av deras kurs eller bara som en fritidsaktivitet

for att fa dem att engagera sig i avfallshantering.
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Energiovervakning

Overvaka energiforbrukningen i din skola genom att underséka omraden med
overdriven belysning, kontrollera system for effektivitet och spara anvandningen av
elektroniska enheter. Detta kan goras med hjalp av energimatare eller smarta
Overvakningssystem. Att identifiera omraden med energisloseri hjalper dig att
utveckla strategier for att minska forbrukningen och framja energieffektivitet. Det ar
ocksa viktigt att se till att din skola anvander lampliga energieffektiva modeller i sin

tekniska utrustning och belysning.
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Sparning av material och leveranser

Hall koll pa anvandningen av material och férnédenheter, t.ex. papper, brevpapper
och andra resurser. Detta kan goras genom regelbundna inventeringskontroller och
sparningssystem. Genom att 6vervaka anvandningsmonster kan du identifiera
omraden med Overkonsumtion och genomféra atgarder for att minska avfallet, till

exempel framja digitalisering eller genomféra atervinningsprogram.

Detta fungerar for de skolor som erbjuder fornddenheter till sina elever, medan de
skolor vars elever tar med sig egna fornddenheter maste framja
héllbarhetsvarderingar och skapa medvetenhet om vikten av att ta hand om

fornodenheterna.




Bedomning av plastavfall

Utvardera anvandningen av plastartiklar fér engangsbruk i skolan, t.ex.
vattenflaskor, matférpackningar och plastredskap. Beddm mangden och
frekvensen av plastavfall som genereras och undersok alternativa mojligheter
som ateranvandbara flaskor, miljévanliga forpackningar eller uppmuntra
eleverna att ta med sina egna redskap. Att inféra ordentliga program for

avfallssortering och atervinning kan ocksa bidra till att minska plastavfallet.

Att involvera eleverna i denna process ar ett bra satt att géra detta och fa dem

att kanna att de ar en del av detta, och pa ett satt géra dem ansvariga for detta.




Vattenforbrukning Analys

Overvaka vattenférbrukningen i skolan genom att regelbundet inspektera kranar, toaletter
och bevattningssystem. Ett viktigt satt att identifiera extra vattenforbrukning ar att
Overvaka och inspektera kranar, toaletter och bevattningssystem i skolan. Pa sa satt kan
du se om det finns nagra lackor eller om vattenanvandningen ar &verdriven eller
ineffektiv.

For att underlatta inspektionsprocessen kan skolorna anvanda olika verktyg och tekniker,

t.ex. vattenmatare eller dvervakningssystem. Vattenmatare ger exakta matningar av

vattenférbrukningen, vilket gor att skoladministratérer kan spara anvandningsmoénster och

identifiera eventuella onormala toppar eller oegentligheter. Genom att regelbundet

Overvaka vattenférbrukningen blir det lattare att snabbt upptécka och atgarda eventuella

problem. -
-

Genom att implementera avancerade 6vervakningssystem kan man dessutom fa insik{er,i e

realtid om vattenanvandningen inom skolan. Dessa system anvander sensorer och ~ _

dataanalys for att ge detaljerad information om vattenfléden, trycknivaer och l.,\,::;‘fff""

anvandningsmonster.
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Genom att anvanda denna teknik kan skolor proaktivt identifiera omraden med hég{"tff?:ffy
rattenforbrukning eller potentiella lackor, och i sin tur framja intervention och 10sning.




Hantering av farligt avfall

Se till att farligt avfall férvaras, hanteras och bortskaffas pa ratt satt pa
skolan. Genomfor regelbundna inventeringar for att identifiera kemikalier,
batterier eller elektroniskt avfall som kan krava sarskild hantering.
Tillhandahall utbildning och medvetenhetsprogram for personal och elever
for att utbilda dem om korrekt avfallshantering efter vetenskapskurser eller
andra scenarier dar det ar nédvandigt att anvanda detta farliga avfall.

Identifiera vilka farliga material som kan andras eller modifieras till ett
battre, mer hallbart, material.




Aktiviteter med elever for att identifiera sloseri i skolor

Avfallssortering spel

Tillhandahall en uppsattning bilder eller faktiska avfallsartiklar, sasom papper, plast, metall och
organiskt avfall. Be eleverna att sortera dessa féremal i ratt kategorier. Nar de deltar kan du
forklara vikten av korrekt avfallssortering och hur olika typer av avfall paverkar miljon. Denna
aktivitet hjalper inte bara barnen att kdnna igen avfall utan utbildar dem ocksa om ansvarsfull

avfallshantering.

Avfallsvandring och observation

Ta med de unga barnen pa en avfallspromenad runt skolomradet. Uppmuntra dem att under
promenaden observera och identifiera omraden dar avfall genereras eller hanteras felaktigt. Det
kan vara papperskorgar som svammar Over av atervinningsbara féremal eller obevakat
pappersavfall. Lat barnen diskutera det observerade avfallet och be dem foresla satt att minska
eller hantera det pa ett effektivt satt. Denna aktivitet framjar aktivt engagemang och ger unga
barn majlighet att bli avfallsmedvetna individer. Dessutom ger det en mdjlighet att diskutera

vikten av att atervinna, ateranvanda och minska avfallet, vilket framjar en kansla av miljdansvar

.. fran tidig alder.
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3.3 Hur gemensamma vanor kan minska avfallet

Delningsvanor i skolor har potential att avsevart minska avfallet och framja hallbara
metoder. Genom att uppmuntra eleverna att dela pa resurser som larobocker, konstmaterial
eller sportutrustning kan skolorna minimera behovet av att varje elev individuellt ager dessa
foremal och darmed minska avfallsproduktionen och konsumtionen. Samarbetsinitiativ som
att dela skolmaterial, organisera bokbyten eller inféra delade inlarningsutrymmen kan
optimera resursanvandningen, framja en kansla av gemenskap och ingjuta ansvarsfulla
konsumtionsvanor bland eleverna. Genom att anamma delningsvanor kan skolor spela en
viktig roll for att minska avfallet, lara ut vardefulla lardomar om hallbarhet och skapa en mer
miljomedveten generation.

| det har avsnittet gar vi igenom nagra av de manga férdelarna med att framja en

delningskultur i era skolor.



Minskning av avfall

Delningsvanor minskar avfallsgenereringen avsevart genom att minimera behovet av
individuellt agande och dverkonsumtion. Det framjar effektiv anvandning av resurser,
forhindrar onédiga inkdp och bortskaffande av oanvanda féremal. Ar 2020
genererades 4,8 ton avfall per invanare i EU. Om vi framjar delningsvanor kan vi
minska denna mangd genererat avfall eftersom vi slutar att behdva producera

massivt eftersom det sker mindre konsumtion.
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Resursforvaltning

Genom att dela material, utrustning och resurser optimerar man
anvandningen och forlanger deras livslangd. Detta sparar vardefulla
resurser som papper, brevpapper, larobocker och konstmaterial och
minskar den miljdpaverkan som ar forknippad med produktion och
bortskaffande av dessa. Manga av dessa resurser kommer att kastas bort
utan att ha anvants. Genom att ateranvanda dessa material minskar
efterfragan pa dem och darmed minskar ocksa det avfall som genereras av
detta.




Skapa en gemenskap

Att framja delningsvanor i utbildningsmiljoer skapar en stark kansla av
gemenskap och samarbete bland bade elever och personal. Att dela med sig av
resurser, oavsett om det handlar om larobocker, verktyg eller kunskap, spelar
en avgorande roll for att skapa en miljé dar individer lar sig att arbeta

harmoniskt tillsammans. Genom att engagera sig i denna praxis férvarvar

eleverna inte bara viktiga akademiska fardigheter utan odlar ocksa effektiv £

kommunikation och interpersonella férmagor som stracker sig bortom |

klassrummets vaggar.

Att dela med sig av resurser till eleverna ger en djupare forstaelse for olika
perspektiv, uppmuntrar till dmsesidigt larande och stimulerar kreativiteten. Nar
eleverna traffas for att utbyta idéer och material vidgar de sina vyer, far upp
ogonen for alternativa tillvagagangssatt och utvecklar sitt kritiska tdnkande.
Samarbete och samverkan blir en naturlig del av deras utbildningsresa,
eftersom de lar sig att stddja och hjalpa varandra.

Att dela med sig skapar dessutom en positiv och stdédjande atmosfar i skolan.
Det skapar en kansla av tillhérighet och empati bland eleverna, vilket framjar ett

kollektivt tankesatt med fokus pa 6msesidig framgang.




Battre utbildning i hallbarhet

Att framja delningsvanor i skolorna ger vardefulla mojligheter att utbilda
eleverna om avfallsminskning, hallbarhet och ansvarsfull konsumtion.
Eleverna lar sig direkt de miljiomassiga fordelarna med att dela resurser och

utvecklar en djupare forstaelse for sin roll i att skapa en mer hallbar framtid.

Skolan ar en av de viktigaste socialiseringsagenterna for elever, de kommer
att fa mycket information har. Darfor ar det viktigt att skapa en positiv miljo
dar hallbarhetsutbildning star i centrum fér deras utbildningsresa. Det ar

nagot som behdvs for att skapa en battre framtid.




Uppmuntrar till ansvarstagande och medveten konsumtion

Delningsvanor skapar en kansla av ansvar och medvetet
konsumtionsbeteende hos eleverna. De lar sig att vara medvetna om sin
resursanvandning, tanka kritiskt kring sina behov och goéra hallbara val som
minimerar avfall. Detta goér eleverna medvetna om sina medborgerliga
skyldigheter och behovet av att agera. Det far eleverna att tdnka igenom

vad de faktiskt behdver och vad de kan dela med sig av.

Ansvarsfull konsumtion ar det forsta steget for att minska avfallet. Om vi
skapar ett samhalle dar vi tanker pa vad vi anvander och hur vi kan dela
med oss till varandra for att minska var konsumtion, kommer vi att skapa en

battre och mer hallbar framtid.




Lika tillgang till resurser

Delningsvanor sakerstaller lika tillgang till resurser for alla elever, oavsett deras
ekonomiska bakgrund. Elever som kanske inte har mgjlighet att kdpa enskilda
fornddenheter eller larobdcker kan anda dra nytta av delade resurser, vilket

framjar rattvisa och lika maojligheter i utbildningen.
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3.4 Mojliga atgiirder att utveckla for

att minska avfallet

| en varld som kdmpar med konsekvenserna av overdriven avfallsproduktion har det
blivit absolut nédvandigt att utforska och genomfora effektiva atgarder for att minska
avfallet och framja hallbarhet. Som vi tidigare har konstaterat finns det manga satt
inom skolorna som manniskor kan anvanda foér att framja en minskning av

avfallsproduktionen.

Men det finns ocksa manga satt pa vilka detta kan goéras utanfér skolorna. Den har
delen av modulen ger en inblick i nagra av de potentiella metoder som kan utvecklas
for att minska avfallet och bana vag fér en mer hallbar framtid. Genom att anamma
dessa atgarder kan vi gemensamt arbeta for en renare och battre planet, och

vardefulla resurser kan anvandas sparsamt.




Dela verktyq och utrustning

Lana eller lana ut verktyg och utrustning till grannar, vanner eller
medlemmar i samhallet i stallet for att kdpa nya for tillfallig anvandning.

Det kan du gora genom att skapa en onlinegrupp, som en WhatsApp-grupp,

dar du kan annonsera om de verktyg du har eller be om verktyg du behover. F 3

Vissa bostadsomraden har gemensamma verktyg som ar mindre vanliga |
och som grannarna kan anvanda nar det passar dem. Det finns manga satt !
pa vilka detta kan ske. Till exempel: skapa en grupp (WhatsApp eller
Facebook, etc.) dar du kan lagga upp de verktyg som du behover och de §
verktyg som du har tillgangliga for att dela. Pa sa satt kan du skapa ett

online-community dar du enkelt kan begara saker och hjalpa andra.




Dela pa transport

Samak med andra personer som ska at samma hall som du. Det kan vara
kollegor eller vanner nar du pendlar till skolan, jobbet eller reser for att

minska antalet fordon pa vagarna och minimera bransleférbrukningen.

Detta fungerar sarskilt bra for kollegor och studenter. Det finns ocksa
manga forsok att fa grannar som har barn som gar i samma skolor eller
aktiviteter som samordnas att turas om att ta alla barnen tillsammans for att

spara tid, bensin och pengar.

Det finns ocksa applikationer som Uber Carpool som inte finns i alla lander,
men det ar en ny funktion som gor att du kan dela pa resor och goéra det

billigare for konsumenten och battre for miljon.




Dela hushallsartiklar

Skapa en plattform fér utbyte av hushallsartiklar som kdksmaskiner,
tradgardsredskap eller campingutrustning som inte anvands sa ofta. De flesta
manniskor behdver inte dga dessa foremal eftersom de inte behdvs varje dag.
Genom att skapa ett delningssamhalle behéver manniskor inte spendera pengar

pa dessa foremal, utan de anvander dem bara nar de behéver dem.




Dela bocker och tidskrifter

Skapa ett system for att dela bdcker och tidskrifter i din kommun, pa din
arbetsplats eller pa ditt lokala bibliotek for att framja lasning och minska
behovet av nyinkop.

Det kan t.ex. vara larobdcker fran skolor eller universitet. Detta kommer inte
bara att minska kostnaderna utan ocksa skapa mindre avfall eftersom de flesta
av dessa bocker inte ar ndédvandiga efter att ha Iasts en eller tva ganger. Det
kan ocksa vara ett roligt delningsverktyg for att lasa fler bocker och fa fler
recensioner pa bocker fran personer som redan ager och har last bockerna

eller tidskrifterna.

For skolbocker ar detta ocksa en riktigt positiv idé, eftersom ibland inom vart
grannskap gar barn till samma skola som kraver samma bocker, om sa ar f
blir det mycket enkelt att dela bocker, sarskilt nér du redan har slutat a

boken kan den dverlamnas till en annan medlem i ditt grannskap

framtiden konommeaer att anvanda eamma hok




Att dela fardigheter

Anordna evenemang eller workshops dar medlemmar i samhallet kan dela
med sig av sina kunskaper, talanger och erfarenheter, vilket minskar
behovet av att soka professionell hjalp eller kdpa nya saker. Detta kommer
ocksa att skapa ett samhalle dar manniskor férsoker laga saker som gar
sonder, istallet for att bara kasta bort dem. Att dela med sig av sina
kunskaper ar mycket nyttigt for samhallet eftersom det skapar mindre avfall,
far oss att tdnka 6ver hur vi anvander resurser och hur viktigt det ar att laga

saker.

Viktigast av allt ar att det skapar en gemenskap dar vi alla har vara
anvandningsomraden och fardigheter som vardesatts och behdvs. Vi
kanske vet hur man lagar ett handfat, men inte hur man lagar vara klader,
sa vi erbjuder oss att hjalpa till med handfatet och ber om hjalp med vara

klader. Att dela med sig innebar att ta hand om varlden.




Dela mat

Skank 6verbliven mat till lokala livsmedelsbanker eller delta i gemensamma
initiativ. som matbyten eller knytkalas for att férhindra matsvinn. Det kan
ocksa goras pa ett lokalt satt, dar du delar din mat med grannarna och
skapar ett bra samhalle dar delning ar en positiv aspekt och for manniskor

samman.

Det finns mycket matsvinn, ett problem som kan I6sas genom att dela pa
maten och bli mer medveten om hur matsvinn paverkar miljon. Att dela mat
med grannarna ar en praxis som var mycket vanlig och som nu blir allt

mindre vanlig. Vi maste framja denna praxis igen for att skapa mindre avfall.




Dela digitala resurser

Valj digitala format av bdcker, dokument och andra resurser nar det ar majligt.

Det minskar avfallet och sparar naturresurser nar det behdvs.

Det finns manga dokument som kan omvandlas till digitala, och att dela dessa
dokument online ar faktiskt enklare nu an det ar att dela fysiska kopior av
dokument i de flesta fall. Onlineutrymmen som Google Drive kan hjalpa flera
parter att dela och andra dokument utan att behodva skriva ut eller skicka en
fysisk kopia. Detta ar mycket positivt for arbets- eller klassrumsmiljoer dar
mycket av redigeringen gors i en fysisk version, att ha en Google Drive med den

elektroniska versionen innebar en minskning av pappersavfall.




3.9
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3.5 Delning av atgiirdslista som ska antas i en skola

Det finns manga atgarder som kan vidtas i skolan for att framja en kultur dar man

delar med sig och minskar det avfall som skapas i skolan.

Dessa delningsvanor odlar ocksa varderingar om hallbarhet, samarbete och
ansvarsfull konsumtion bland studenterna, vilket leder till en mer miljdmedveten

inlarningsmiljo.

Ungdomar och studenter ar vart samhalles framtid, sa vi maste se till att de far ratt

utbildning i hallbarhet for att kunna ta hand om jorden.

| det har avsnittet gar vi igenom nagra satt pa vilka du kan uppmuntra eleverna pa din

skola att framja en delningskultur och minska avfallet.




Delning av textbocker

Implementera ett system dar larobdcker delas mellan elever i olika arskurser
eller klasser. Detta minimerar behovet av att varje elev individuellt ager en
kopia och minskar pappersavfallet fran dverdrivna utskrifter.

Det finns manga fordelar, som inkluderar kostnadsfordelar samt att hjalpa
miljon. S& det kommer inte bara att vara bra for miljon utan ocksa for de

familjer som delar.




Fordelning av leveranser

Uppmuntra eleverna att dela med sig av skrivmaterial som pennor,
blyertspennor, linjaler och konstnarsmaterial.

Detta forhindrar att oanvanda eller delvis anvanda fornédenheter ackumuleras
eller kastas bort och minskar avfallet. Det skapar en gemenskap dar det ar
vanligt att dela med sig. Genom att dela pa material lar sig eleverna ocksa hur

man tar hand om material for att sakerstalla att de haller lange.




Delning av utrustning

Uppratta ett system dar eleverna kan dela utrustning och resurser for aktiviteter
som vetenskapliga experiment, sport eller teknik. Genom att dela pa t.ex.
mikroskop, sportutrustning eller barbara datorer minskar behovet av flera

uppsattningar och onddiga inkop undviks.

De flesta klasser anvander bara denna utrustning en eller tva ganger i veckan,
sa genom att dela dem behdvs mindre sldseri och inkdp av extra resurser. |
klassrummet framjar det ocksa en kansla av gemenskap nar du delar, att ta hand
om denna utrustning ar extra nédvandigt eftersom du forstar att den inte ar helt

din utan snarare ett delningsverktyg mellan dig och dina klasskamrater.
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Byte av bibliotek eller bocker

Framja in- och utlaning av bocker via ett skolbibliotek eller anordna

T e ——— ==

l! .“'LLMLIE:!E bokbytartraffar. Detta uppmuntrar till ateranvandning av bdcker, minskar
_‘!J; I : s — efterfragan pa nya bocker och minimerar pappersavfallet.
l§‘i II lJ! Det ar ocksa ett bra tillfalle att utbyta idéer. | bokbyten kan eleverna till

exempel dela med sig av sina asikter om bocker och ge dem till sina vanner

som de vill ska dela samma asikt.

Vissa skolbibliotek har "rekommendationstavior" dar eleverna kan skriva

bdcker som de har last och gillat sa att andra ocksa kan lasa dem.




Delning av digitala resurser

Anvand digitala plattformar och resurser for utbildningsmaterial nar det ar
mojligt. Att dela digitala resurser minskar pappersavfallet, eliminerar behovet
av fysiska kopior och framjar effektiv anvandning av teknik. Larare kan dela
dokument via en skolplattform som Google Classroom. De kan ocksa dela
fragesporter online sa att de inte behdver géras pa papper.

Manga prov har nu ocksa 6vergatt till en digital version, dar studenter kan
gora viktiga prov for sin utbildning i en datorversion istéllet foér pa papper.
Detta sparar inte bara papper utan gor det ocksa lattare att betygsatta

eftersom det omedelbart betygsatts online.




Matdelning och donationer

Uppmuntra studenterna att dela med sig av dverblivna livsmedel genom initiativ som
matbanker, gemensamma Kkylskap eller organiserade matinsamlingar. Detta
forhindrar matsvinn och framjar en kansla av socialt ansvar.

Det gor ocksé att den mat som inte behdvs i skolan kan komma till nytta i framtiden.

Genom att uppmuntra eleverna att vara medvetna om vad de ater kan vi skapa en
battre kultur av delande och miljdomedvetna manniskor. Om en elev till exempel inte
vill ata frukt ska hen inte ta den i kafeterian, utan hellre avvisa den dar och lamna
den till de andra. All frukt som inte tas av eleverna kan doneras, men om en elev

lagger den pa sin bricka for att ata men inte gor det, gar den direkt till soptunnan.




Aktiviteter for att framja delning i din klass

1. Affischer for brainstorming

Beroende pa gruppens storlek delar du in eleverna i grupper om 2 eller 3 elever.

Skriv pa tavlan "Delande vs avfall". Brainstorma tillsammans om de olika satt pa vilka delning
kan bidra till att minska avfallet i skolorna.

Lat varje grupp valja ett av dessa alternativ och skapa en digital affisch, du kan anvanda Canva

eller nagot annat verktyg som de ar bekanta med, for att framja denna typ av delning i sin skola.

2. Hallbarhetsutbyte

Organisera ett byte i klassen dar eleverna tar med sig nagra av sina begagnade saker (de som
ar anvandbara, inte trasiga bortom reparation) som de inte langre behdver och de kan byta dem
med sina kamrater. De kan ga runt och prata med folk om de saker de har. Det ar ocksa ett bra

satt att prata om hur vissa av sakerna kan lagas for att fa mer eller battre anvandning av dem.




3.6
App och verktyg for
alt dela vanor


http://www.navigaweb.net/2017/06/migliori-applicazioni-gratis-per-iphone.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

1.6 Appar och verktyg

Det finns manga appar och verktyg for delning i skolor.

Vi kommer att ga igenom nagra av dem.

Google Drive
Det ar en plattform som goér det mojligt for elever och larare att enkelt dela

och samarbeta kring dokument, presentationer och andra digitala
resurser. Detta minskar behovet av pappersbaserat arbete och i manga

fall minskar den tid som behdvs for korrigeringar.

KlassDojo
Detta ar en kommunikationsapp som gor det maijligt for larare att dela

meddelanden, foton, videor och mycket mer med féraldrar och elever.
Detta minskar antalet meddelanden som behdéver skickas i pappersform

till foraldrarna.




Paddel
Padlet ar en anslagstavla pa natet dar elever och larare kan dela med sig

av och samarbeta kring idéer genom att skapa ett samarbete i

mindmap-stil. Det framjar delning och samarbete i ett virtuellt utrymme.

Google Klassrum
Detta ar ett larplattformssystem som gor det méjligt for larare att skapa

och dela uppgifter, resurser och information med eleverna. Det framjar en

miljé fér samarbete, organisation och fildelning i ett digitalt klassrum.

Kahoot!

Detta ar en spelbaserad inlarningsplattform som gor det maojligt for larare
att skapa och dela interaktiva fragesporter, enkater och diskussioner med
eleverna. Det framjar kunskapsdelning och aktivt deltagande pa ett
engagerande och roligt satt. Detta kan ocksa ersatta de fragesporter och
spel som vanligtvis skrevs ut tidigare sa att mindre papper kommer att

anvandas.




Viktiga liirdomar

1. Det finns manga olika typer av avfall som skapas i skolmiljon, t.ex. papper, mat, energi,
resurser, plast, vatten och farligt avfall. Det ar verkligen viktigt att kunna identifiera detta.

2. Delning framjar minskning av avfall: Att uppmuntra till delningsvanor i skolor kan
avsevart minska avfallsproduktionen genom att minimera behovet av enskilda individer.

3. Att dela med sig framjar samarbete och gemenskap. Dessa vanor skapar en battre
arbets- och studiemiljo for alla. Det framjar empati, samarbete och teamwork.

4. Att anvanda appar och verktyg for att minska avfallet, som Kahoot!, kan skapa en riktigt
positiv inverkan i samhallet.
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Finansieras av Europeiska unionen. Synpunkter och asikter som uttrycks ar dock endast forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska unionens eller
Genomférandeorganet for utbildning och kultur (EACEA) asikter. Varken Europeiska unionen eller EACEA kan hallas ansvariga for dem.




