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Inledning

Att dela med sig är ett grundläggande koncept som är centralt för många 
aspekter av mänskligt liv, från barns utveckling till vuxnas sociala interaktioner, 
ekonomi och till och med digital teknik. I grunden handlar delning om att ge 
andra tillgång till våra resurser eller kunskaper, ofta till ömsesidig nytta.

Att dela med sig innebär inte bara att ge utan också att ta emot. Det handlar om 
att skapa en känsla av gemenskap, främja förståelse och främja samarbete. I 
grund och botten är delande ett sätt att erkänna att vi är sammanlänkade och att 
främja ömsesidig tillväxt och utveckling.

Genom historien har delning spelat en avgörande roll för mänskliga framsteg, 
format samhällsutvecklingen och drivit på innovation inom olika områden. 



Modul 
Syfte 

Resultat 
av 

lärande 

Ämnen

● För att ge information om delning 
● Att belysa hur delning har varit centralt tidigare
● Att ge historiska exempel på delning 
● Att förklara vikten av att "dela med sig" under progresstiden
● För att tillhandahålla information om delning i moderniteten 

● Beskriv vad delning innebär och hur delning har varit centralt 
tidigare  

● Förstå de historiska exemplen på delning och vikten av det i 
utvecklingen

● Känn till delningen i moderniteten  

● Begreppet delning 
● Det första exemplet på "delningssamhällen" i historien
● Vikten av att dela med sig av framstegstiden 
● Delningskoncept i modern tid 



1.1 
En introduktion 

till begreppet 
"Sharing"



1.1 En introduktion till begreppet 
"Sharing"

Delning är ett grundläggande koncept som vi möter från en mycket tidig 
ålder och som spelar en viktig roll i våra vardagliga interaktioner och 
samhällsfunktioner. Det kan förstås ur olika perspektiv - kulturella, sociala, 
ekonomiska eller psykologiska - och det överskrider människans gränser 
och observeras även hos olika djurarter.

På sin mest grundläggande nivå handlar delande om att ge en del av det 
man har till andra. Det kan handla om materiella saker som mat, kläder eller 
utrymme, men också om immateriella saker som kunskap, erfarenheter 
eller tid. Delning är inte bara begränsat till fysiska resurser utan omfattar 
även virtuella resurser, t.ex. delning av digitala filer, länkar eller 
onlineresurser.

Ur ett sociologiskt perspektiv är delande en viktig komponent i många 
mänskliga samhällen och uppmuntras ofta som ett dygdigt beteende. 
Många kulturer betonar vikten av att dela med sig, och det utgör grunden 
för gemenskap och samarbete. 

 



Ur ett ekonomiskt perspektiv kan delning ses i samband med maximering 
av resursanvändningen. Begreppet "delningsekonomi" har blivit populärt 
under de senaste åren i och med uppkomsten av plattformar som Uber, 
Airbnb och andra som underlättar delad användning av resurser.

I den digitala tidsåldern har delandet fått nya dimensioner i och med 
tillkomsten av sociala medier och digitala plattformar. Vi delar nu 
regelbundet information, idéer och privatliv via digitala medier. Detta har 
inte bara förändrat vårt sätt att kommunicera, utan har också påverkat vår 
sociala dynamik, ekonomi och kultur.
 
Sammanfattningsvis är delning ett mångfacetterat koncept med 
djupgående konsekvenser för olika aspekter av våra liv. Oavsett om det 
handlar om att dela en måltid, en idé, en bilresa eller en tweet så skapar 
delandet kontakter, främjar samarbete och möjliggör resursoptimering.



1.1 En introduktion till begreppet 
"Sharing"

I linje med den allmänna beskrivningen av begreppet kan man säga att 
"Sharing" är ett grundläggande begrepp som är centralt för många aspekter 
av mänskligt liv, från barndomsutveckling till vuxnas sociala interaktioner, 
ekonomi och till och med digital teknik. I grunden handlar delning om att ge 
andra tillgång till våra resurser eller kunskaper, ofta för ömsesidig nytta.
 
• Delande i mänsklig utveckling: Redan i tidig ålder lär vi oss att dela 

med oss som en del av vår sociala utveckling. Barn uppmuntras att 
dela med sig av sina leksaker, mellanmål och sin tid med andra. Detta 
bidrar inte bara till att främja relationer, utan hjälper också barnen att 
utveckla empati och förståelse, eftersom de börjar känna igen andras 
behov och önskningar.

 
• Delning i sociala interaktioner: Som vuxen spelar delning en 

avgörande roll i våra relationer, både personliga och yrkesmässiga. Vi 
delar våra tankar, känslor, erfarenheter och resurser med andra. Det 
hjälper oss att knyta kontakter, skapa band och upprätthålla relationer.



• Delning i ekonomin: I ekonomiska termer ses delning ofta i samband 
med delningsekonomi eller kollaborativ konsumtion. I en delningsekonomi 
kan individer låna eller hyra tillgångar som ägs av någon annan. Denna 
typ av delning underlättas ofta av teknik och inkluderar saker som 
samåkningstjänster, semesteruthyrning, peer-to-peer-utlåning etc.

• Delande i den digitala tekniken: I den digitala tidsåldern får delning nya 
dimensioner. Vi delar data, information, digitala resurser och till och med 
datorkraft. Internet har gjort det möjligt att dela med sig i en aldrig tidigare 
skådad omfattning, vilket har gjort världen mer sammankopplad.

• Delande inom kunskap och utbildning: Delning är också viktigt när det 
gäller kunskap och utbildning. Lärare delar med sig av sina kunskaper till 
eleverna, forskare delar med sig av sina resultat till allmänheten och 
privatpersoner delar med sig av information och erfarenheter till varandra 
via olika plattformar.



Delningsekonomin, även känd som kollaborativ ekonomi, peer economy 
eller gig economy, är ett socioekonomiskt system som bygger på delning 
av fysiska och digitala resurser. Det är en hybridmarknadsmodell (mellan 
ägande och gåvogivande) som ofta möjliggörs av gemenskapsbaserade 
onlineplattformar.

I grunden handlar delningsekonomin om att dela tillgång till varor och 
tjänster via en community-baserad onlineplattform. Den bygger på idén 
att tillgång till varor och tjänster kan vara mer fördelaktigt än att äga dem. 
Denna affärsmodell optimerar användningen av underutnyttjade tillgångar 
eller resurser och hjälper människor att få det de behöver eller vill ha utan 
att behöva äga det direkt.

Exempel på denna modell finns inom olika sektorer, inklusive transport, 
hotell, livsmedel och mycket mer. 

"Delningsekonomi"



Några anmärkningsvärda exempel inkluderar:

1. Uber: Ett av de mest kända exemplen på delningsekonomi. 
Privatpersoner använder sina privata bilar för att erbjuda skjuts till 
dem som behöver transport. Istället för att äga en bil kan människor få 
tillgång till en när de behöver den.

2. Airbnb: Istället för att boka ett hotellrum kan resenärer hyra någons 
hus, lägenhet eller ett rum i deras hem. Detta gör det möjligt för 
husägare att tjäna pengar på sina oanvända utrymmen.

3. TaskRabbit: Denna plattform gör det möjligt för användare att lägga ut 
uppgifter och ärenden på "uppdragsgivare" i deras lokalsamhälle.

4. Postmates: Denna tjänst gör det möjligt för oberoende entreprenörer 
att leverera mat och andra varor från lokala restauranger och butiker 
till kunder i deras område.



Delning i samband med digital teknik avser vanligtvis utbyte, åtkomst eller 
distribution av digitala resurser, såsom information, data, digitalt innehåll 
eller tjänster. Med internet och annan digital teknik har delning fått en mer 
betydande roll och skapat nya möjligheter för samarbete, resursoptimering 
och samhällsbyggande. Det finns flera olika aspekter av delning inom digital 
teknik:

1. Fildelning: Här avses distribution av eller tillgång till digitala medier, t.ex. 
dokument, multimedia (ljud, bild, video), applikationer eller elektroniska 
böcker. Det kan ske på många olika sätt, t.ex. via e-post, 
molnlagringstjänster som Google Drive eller Dropbox, eller via 
fildelningsplattformar och peer-to-peer-nätverk.

2.  Delning av data: Datadelning innebär att man gör data tillgängliga för 
andra, antingen offentligt eller inom en viss grupp. Detta har blivit 
särskilt viktigt inom områden som vetenskaplig forskning, där delade 
data kan påskynda framsteg och möjliggöra samarbeten.

"Delning i samband med digital teknik"



3. Delning via sociala medier: Tillkomsten av sociala medieplattformar har 
revolutionerat begreppet delning. Privatpersoner kan dela personliga 
uppdateringar, foton, videor eller länkar med sitt nätverk. Företag kan dela 
uppdateringar om sina produkter eller tjänster, och användare kan dela eller 
lägga om detta innehåll till sina egna nätverk.

4. Plattformar för delningsekonomi: Som nämnts tidigare har digital teknik 
underlättat framväxten av delningsekonomin. Plattformar som Uber, Airbnb, 
TaskRabbit etc. förlitar sig på teknik för att koppla samman individer som 
erbjuder och söker varor eller tjänster.

5. Verktyg för samarbete: Digital teknik har också möjliggjort 
realtidssamarbete på delade plattformar. Med verktyg som Google Docs, 
Microsoft Teams eller Slack kan flera personer arbeta tillsammans med 
dokument eller projekt och dela med sig av uppdateringar och framsteg i 
realtid.

6. Programvara med öppen källkod: När det gäller utveckling av 
programvara uppmuntrar modellen med öppen källkod till delning och 
samarbete. Utvecklare kan komma åt, använda, modifiera och distribuera 
källkoden och på så sätt bidra till att förbättra och utveckla programvaran.



1.2 
Hur delning har varit 

centralt tidigare



1.2 Hur delning har varit centralt tidigare

Delning har varit centralt för mänskliga samhällen ända från början och har 
spelat en viktig roll för mänsklighetens utveckling och evolution. Här är 
några sätt på vilka delning har varit centralt i det förflutna:

• Samhällen med jägare och samlare: I människans tidiga samhällen var 
delning en avgörande överlevnadsstrategi. I jägar- och samlarsamhällen 
delade man på mat och resurser inom gruppen. När en medlem i 
gruppen hade lyckats med jakten delades maten mellan alla medlemmar. 
Detta säkerställde att alla i gruppen fick äta, även om de personligen inte 
var framgångsrika i jakten eller samlandet under en viss dag.

• Jordbrukssamhällen: När jordbruket uppstod blev det viktigt att dela med 
sig på olika sätt. Samhällen delade på arbete och resurser för att plantera 
och skörda grödor. De utvecklade också system för bevattning och 
lagring som krävde gemensamma ansträngningar och delning.



• Kunskap och kultur: Att dela med sig har alltid varit centralt för 
överföringen av kunskap och kultur. Berättelser är till exempel en form av 
delande som har använts under hela mänsklighetens historia för att föra 
vidare visdom, traditioner och historia från en generation till nästa.

• Gemensamt boende: Många samhällen runt om i världen har en lång 
historia av gemensamt boende, där resurser och ansvar delas mellan 
medlemmarna i samhället. Detta gäller inte bara materiella tillgångar, 
utan även tid och arbete.

• Handel och samfärdsel: När samhällen växte och utvecklades blev 
handel en viktig form av delande. Människor bytte varor och tjänster och 
delade frukterna av sitt arbete med andra i utbyte mot saker som de 
behövde eller ville ha.



• Vetenskapliga framsteg: Vetenskapliga och tekniska framsteg har till 
stor del varit möjliga tack vare delning av upptäckter och innovationer. 
Forskare bygger vidare på andras arbete och delar med sig av sina 
resultat så att mänsklighetens samlade kunskapsbas fortsätter att 
växa.

I alla dessa exempel har delande varit en viktig mekanism för överlevnad, 
tillväxt och välstånd. Det har främjat samarbete, minskat knapphet och 
främjat social sammanhållning. Oavsett om det handlar om att dela 
resurser, kunskap eller tid har delning varit, och fortsätter att vara, en 
integrerad del av mänskliga samhällen.



Innan moderna ekonomier och tekniker uppstod var delning dessutom en 
förutsättning för överlevnad och spelade en avgörande roll för samhällenas 
struktur och funktion.

1. Delning av resurser: I förhistoriska samhällen var resurserna ofta 
knappa, och överlevnaden berodde ofta på att man delade med sig av 
dessa resurser inom samhället. Jakt- och samlarsamhällen delade 
vanligtvis på mat och andra resurser för att säkerställa gruppens 
överlevnad. 

2. Att dela kunskap och färdigheter: Att dela med sig av kunskap och 
färdigheter har varit centralt för människans utveckling. I tidiga 
samhällen delades färdigheter som verktygstillverkning, jakttekniker eller 
medicinska kunskaper inom samhället och fördes ofta vidare från en 
generation till nästa. På så sätt kunde samhällen bygga vidare på sina 
föregångares kunskaper och utvecklas över tid.

3. Gemensamt boende: Många traditionella samhällen praktiserade 
kollektivt boende, där resurser och ansvar delades mellan 
medlemmarna i samhället. Detta kan bland annat innebära delat 
boende, delat arbetsansvar eller delad barnuppfostran.



4. Byteshandel: Innan pengar uppfanns använde sig många samhällen av 
ett byteshandelssystem, som är en form av delning. Människor bytte varor 
eller tjänster direkt och delade med sig av vad de hade i överskott i utbyte 
mot vad de behövde.

5. Kulturella och andliga sedvänjor: Att dela med sig har också varit centralt 
för många kulturella och andliga praktiker. Många inhemska kulturer har 
traditioner med gemensamma måltider, historieberättande eller ceremonier 
som involverar delande. I många religioner betraktas delande eller 
välgörenhet som dygder.

6. Jordbrukssamhällen: I jordbrukssamhällen var det vanligt med 
gemensamt arbete, t.ex. delat jordbruk eller delade bevattningssystem. 
Detta bidrog inte bara till att fördela arbete och resurser utan också till att 
skapa en känsla av gemenskap och ömsesidigt beroende.



Sammanfattningsvis har delande varit centralt för mänskliga samhällen 
genom historien. Det har underlättat överlevnad, främjat gemenskapsband 
och möjliggjort ackumulering och överföring av kunskap. Även om de sätt 
på vilka vi delar har utvecklats med förändringar i teknik och sociala 
strukturer, är den underliggande principen om delning lika viktig som 
någonsin.
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1.3 Det första exemplet på "delningssamhällen" i historien

Ett av de tidigaste exemplen på "delande samhällen" kan spåras tillbaka till 
våra förfäder som var jägare och samlare. Det var samhällen där människor 
levde i små, nomadiska grupper och delade på nästan allt för att överleva. 
Detta inkluderade mat, verktyg och till och med ansvar.

I dessa tidiga samhällen hamstrade inte individer som var framgångsrika i 
jakt eller insamling sitt överskott för sig själva, utan de delade med sig av 
det till gruppen. Detta var avgörande för överlevnaden, eftersom alla inte 
var framgångsrika i att jaga eller samla varje dag. Genom att dela med sig 
av resurserna kunde hela gruppen överleva och frodas.



På samma sätt delades också ansvar och uppgifter mellan medlemmarna 
i samhället. Det handlade bland annat om att ta hand om barnen, samla 
mat, jaga och underhålla verktyg. Genom att dela på ansvaret kunde 
samhället fungera mer effektivt och ändamålsenligt.

I dessa tidiga delningssamhällen var delning inte bara en trevlig sak att 
göra, det var en nödvändig strategi för att överleva. Samarbete och 
delande gjorde det möjligt för dessa tidiga människor att överleva i en 
utmanande miljö och lade grunden till de komplexa samhällen vi har idag.

Det är viktigt att notera att dessa sedvänjor inte var unika för en viss 
region eller grupp. Bevis på sådana delningssamhällen finns bland jägare 
och samlare över hela världen, från San-folket i södra Afrika till 
aboriginerna i Australien. Dessa samhällen exemplifierar konceptet med 
delningssamhällen i de tidigaste stadierna av mänsklighetens historia.



Delningssamhällen, i vid bemärkelse, kan spåras tillbaka till förhistorisk tid 
då människor började leva tillsammans i små stammar. Dessa tidiga 
mänskliga samhällen kännetecknades av samarbete och delning av 
resurser som mat, vatten, skydd och verktyg. Här är några exempel på 
delande samhällen genom historien:

1. Förhistoriska stammar: Tidiga människor levde i små grupper eller 
stammar. Medlemmarna i dessa stammar förlitade sig i hög grad på 
samarbete och delning av resurser. Mat samlades in och jagades 
kollektivt, och avkastningen fördelades mellan gruppmedlemmarna. Att 
dela med sig var nödvändigt för att överleva i tuffa miljöer.

2. Samhällen med ursprungsbefolkningar: Många ursprungsbefolkningar i 
världen är exempel på delningssamhällen. Dessa kulturer betonar 
vanligtvis kollektivt ansvar och resursdelning. De indianska stammarna, 
till exempel Iroquois Confederacy, praktiserade gemensamt markägande 
och delade med sig av de resurser som producerades. 
Ubuntu-konceptet i många afrikanska samhällen främjar delande och 
sammanhållning i samhället.



3. Medeltida kommuner: Under medeltiden fanns det samhällen som 
kallades kommuner, särskilt i Italien och andra delar av Europa. 
Medlemmarna delade på resurser och ansvar. I dessa självstyrande städer 
arbetade olika skrå ofta tillsammans för att producera varor och 
tillhandahålla tjänster.

4. Jordbrukskooperativ: Under olika perioder i historien har jordbrukare 
skapat kooperativ för att dela resurser och minska kostnader. Under 
jordbruksrevolutionen i 1700-talets England användes t.ex. "allmänningar" 
kollektivt av bönderna i en by.

5. Religiösa samfund: Olika religiösa samfund, som kloster inom 
kristendomen eller ashramer inom hinduismen, betonar en delad livsstil där 
resurser ägs och används kollektivt. Den tidiga kristna kyrkan, som beskrivs 
i Apostlagärningarna i Nya Testamentet, delade allt gemensamt.



6. Kommunistiska samhällen: Under 1900-talet hade kommunistiska 
samhällen som mål att eliminera privat egendom och främja delat ägande 
av resurser. Även om många av dessa experiment misslyckades eller 
undertrycktes med våld, representerar de ett försök att institutionalisera 
delning på samhällsnivå.

7. Modern delningsekonomi: Idag ser vi delningssamhällen i form av 
delningsekonomin, som inkluderar tjänster som Airbnb, Uber och andra. 
Dessa affärsmodeller bygger på idén om delade resurser, där individer kan 
hyra ut sin privata egendom (som bostäder eller bilar) till andra.

Idén om en "delningsgemenskap" kan ta sig många olika uttryck, och de 
som listas här är bara några exempel. Själva konceptet är sannolikt lika 
gammalt som det mänskliga samhället, och det kommer sannolikt att 
fortsätta att utvecklas i framtiden.
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1.4 Vikten av att "dela med sig" under 
utvecklingstiden

Genom historien har delning spelat en avgörande roll för mänskliga 
framsteg, format samhällsutvecklingen och drivit på innovation inom olika 
områden. Här är några exempel på hur delning har varit viktigt för 
mänsklighetens utveckling:

Kunskap och utbildning: Att dela med sig av kunskap och information har 
varit avgörande för utvecklingen av den mänskliga civilisationen. Genom att 
dela med oss har vi kunnat bygga vidare på andras idéer och upptäckter 
och på så sätt skapa en enorm pool av kollektiv kunskap. Detta har varit 
avgörande för utvecklingen av vetenskap, teknik, konst och andra områden. 
Utbildningsinstitutioner, bibliotek och mentorskap är alla exempel på hur 
man delar med sig av kunskap för det allmännas bästa.

Ekonomisk tillväxt: Att dela resurser, arbetskraft och expertis har varit 
avgörande för ekonomisk tillväxt och utveckling. Handel har till exempel 
blomstrat genom utbyte av varor, tjänster och idéer mellan olika samhällen 
och nationer. Detta utbyte har lett till ökad effektivitet, specialisering och 
globalt ömsesidigt beroende.



Kulturellt utbyte: Delning har varit avgörande för utbytet av kulturella 
metoder, idéer och traditioner mellan olika samhällen. Genom interaktion 
och delning har olika kulturer kunnat lära sig av varandra, anamma nya 
metoder och berika sitt eget kulturarv. Detta har lett till ett mer mångsidigt 
och sammanlänkat globalt samhälle.

Teknik och innovation: Den snabba tekniska utvecklingen är till stor del ett 
resultat av delning. Forskare, ingenjörer och uppfinnare bygger vidare på 
andras arbete, delar idéer och samarbetar i projekt. Programvara med 
öppen källkod är till exempel en tydlig demonstration av hur delning kan 
driva innovation och framsteg.

Social sammanhållning och samarbete: Att dela med sig skapar en känsla 
av gemenskap och samhörighet, vilket är avgörande för social 
sammanhållning och samarbete. Genom att dela med sig av resurser, 
kunskap och tid kan individer och grupper arbeta tillsammans för att 
övervinna utmaningar och uppnå gemensamma mål.



Miljömässig hållbarhet: Delning kan också bidra till miljömässig hållbarhet. 
Genom att dela resurser, varor och tjänster kan vi minska avfallet och 
främja en mer effektiv resursanvändning. Kollaborativ konsumtion, t.ex. 
bildelning och verktygsdelning, är exempel på hur delning kan leda till mer 
hållbara metoder.

Sammanfattningsvis har delning varit en drivkraft bakom mänskliga 
framsteg genom historien. Det har möjliggjort tillväxt och utveckling av 
samhällen, underlättat kulturellt utbyte och stimulerat innovation inom 
otaliga områden. Genom att fortsätta dela och samarbeta kan vi arbeta 
tillsammans för att övervinna utmaningar och bygga en bättre framtid för 
alla.



Delningsekonomin, även känd som kollaborativ konsumtion eller peer 
economy, har revolutionerat många branscher genom åren, och den 
utvecklas ständigt och expanderar till nya sektorer. Här är några exempel 
på delningsekonomiska metoder inom olika områden:

1. Transport: Företag som Uber och Lyft har förändrat traditionella 
taxitjänster genom att tillhandahålla en plattform för privata bilägare att 
dela sina fordon med personer som behöver skjuts.

2. Boende: Airbnb har förändrat hotellbranschen genom att låta 
husägare hyra ut sina hem eller rum till resenärer, ofta till en lägre 
kostnad än traditionella hotell.

3. Livsmedelstjänster: Appar som UberEATS och Grubhub underlättar 
delning av måltider, där individer kan beställa mat från en mängd 
lokala restauranger och få den levererad av oberoende förare.

Betydelsen av "delningsekonomi" i den pågående 
utvecklingen



4. Frilansande tjänster: Plattformar som Upwork och Fiverr gör det möjligt 
för yrkesverksamma att dela med sig av sina kunskaper till kunder som 
behöver deras tjänster, vilket främjar gigekonomin.

5. Modeindustrin: Företag som Rent the Runway och The RealReal har 
skapat plattformar där användare kan hyra eller sälja exklusiva 
modeartiklar, vilket minskar avfallet och främjar hållbarhet inom 
modebranschen.

6. Utbildning: Plattformar som Coursera och Khan Academy gör det möjligt 
för experter att dela med sig av sina kunskaper till alla som vill lära sig, 
vilket gör utbildning mer tillgänglig.

7. Coworking-platser: Företag som WeWork erbjuder delade arbetsytor för 
frilansare och nystartade företag, vilket minskar kostnaderna för 
kontorsutrymmen och främjar samarbete.



8. Peer-to-Peer-utlåning: Plattformar som LendingClub och Prosper gör det 
möjligt för privatpersoner att låna ut pengar till andra privatpersoner eller 
småföretag, utan att behöva gå via traditionella banker.

9. Delad mobilitet: Tjänster som Lime och Bird gör det möjligt för människor 
att hyra elektriska skotrar och cyklar för korta resor i stadsområden, vilket 
minskar behovet av bilägande och främjar gröna transporter.

10. Dela verktyg och utrustning: Plattformar som Peerby och Fat Lama gör 
det möjligt för människor att låna eller hyra verktyg, utrustning eller i stort 
sett vad som helst från sina grannar, vilket minskar konsumtion och avfall. 

Alla dessa metoder bidrar till ekonomiska framsteg genom att öka 
effektiviteten, minska avfallet och skapa nya jobb och möjligheter. De har 
också ofta sociala och miljömässiga fördelar genom att främja interaktion i 
samhället och minska resursförbrukningen. Men de medför också 
utmaningar som regleringsfrågor, jobbstabilitet och integritetsfrågor som 
samhällen fortfarande brottas med.



1.5
Att dela med sig av 

moderniteten 



Delning i det moderna samhället har antagit nya former och dimensioner, till 
stor del på grund av tekniska framsteg.  Samtidigt som delning i modern tid 
har medfört många fördelar innebär det också vissa utmaningar. Frågor 
som integritet, datasäkerhet och ojämlikhet är viktiga problem i en värld där 
delning blir alltmer digitalt och genomgripande. När vi fortsätter att navigera 
i detta nya landskap är det viktigt att ta hänsyn till dessa frågor och sträva 
efter en balans som bevarar fördelarna med delning och samtidigt minskar 
de potentiella riskerna.

Här är några exempel på hur delning manifesteras i modern tid:

1.5 Att dela med sig av 
moderniteten 



Sociala medier: Plattformar för sociala medier har revolutionerat vårt sätt 
att dela personliga erfarenheter, tankar och information. Människor kan 
nu omedelbart dela foton, videor, åsikter och nyheter med en global 
publik. Detta har inte bara förändrat den personliga kommunikationen 
utan även påverkat områden som journalistik, marknadsföring och politik.

Öppen källkod och crowdsourcing: Inom teknikområdet är delning vanligt 
förekommande i form av programvara med öppen källkod och 
crowdsourcing. Open source-communities delar kod och förbättrar 
programvara tillsammans, medan crowdsourcing-plattformar låter 
människor dela med sig av sina kunskaper och resurser för att bidra till ett 
större projekt eller mål.

Delning av kunskap: Internet har i hög grad underlättat kunskapsdelning. 
Plattformar som Wikipedia, Khan Academy och Coursera gör det möjligt 
för människor att dela och få tillgång till kunskap om en mängd olika 
ämnen. På samma sätt delar forskare och akademiker ofta med sig av 
sina resultat online, vilket bidrar till mänsklighetens kollektiva kunskap.



Miljömässig hållbarhet: I ett försök att främja hållbarhet vänder sig många 
människor till delning som ett sätt att minska avfall och överkonsumtion. 
Detta inkluderar metoder som bilpooler, verktygsbibliotek, klädbyten och 
gemensamma trädgårdar.

Samarbete på arbetsplatsen: Moderna arbetsplatser betonar ofta vikten av 
att dela kunskap och samarbeta i projekt. Verktyg som Slack, Google Docs 
och Trello underlättar denna typ av delning och samarbete, vilket gör 
teamen mer effektiva och sammanhållna.



Digital delning: Med internet, sociala medier och digitala plattformar har det 
blivit enklare och vanligare att dela information, idéer och personliga 
erfarenheter. Detta har förändrat hur vi kommunicerar, lär oss och umgås. 

Delning av data: Moderna företag och forskningsinstitutioner är ofta 
beroende av att dela stora mängder data för att driva på innovation och 
beslutsfattande. Detta innebär dock också nya utmaningar när det gäller 
datasekretess och datasäkerhet. 

Kollaborativ konsumtion: Delningsekonomin, som nämnts i tidigare svar, är 
en viktig modern trend som förändrar traditionella affärsmodeller i många 
branscher.



Delade upplevelser: Teknik för virtuell verklighet och förstärkt verklighet 
skapar nya sätt att dela upplevelser och samarbeta, oavsett om det gäller 
spel, utbildning eller andra områden. 

Kunskap och utbildning: Tillgången till kostnadsfria utbildningsresurser 
online (MOOC, utbildningsvideor etc.) förkroppsligar den moderna etiken att 
dela kunskap brett och öppet. 

Delning av personliga berättelser och aktivism: Sociala medier har gjort det 
möjligt för människor att dela personliga berättelser och förespråka saker 
de bryr sig om, vilket bidrar till social medvetenhet och förändring. 

Verktyg för samarbete: Plattformar som Slack, Trello eller Microsoft Teams 
gör det möjligt för team att dela och samarbeta mer effektivt, vilket förändrar 
moderna arbetsplatser.



I ett bredare perspektiv har den moderna förståelsen av delning utvecklats 
till att inte bara omfatta fysiska varor utan även utbyte av immateriella 
resurser som kunskap, färdigheter och tid. Detta innebär dock också nya 
utmaningar när det gäller att hantera integritet, säkerhet, rättvisa och andra 
frågor. Att förstå och ta itu med dessa utmaningar är en viktig del av 
utformningen av framtidens delande i vårt samhälle.



Att dela i det moderna samhället har många fördelar, som underlättas av 
tekniska framsteg och förändrade samhällsnormer. Här är några av de 
viktigaste fördelarna:

1. Optimering av resurser: Delning möjliggör bättre resursutnyttjande. Till 
exempel minskar bilpoolstjänster antalet fordon på vägarna, vilket 
minskar trafiken och koldioxidutsläppen. Delade arbetsytor optimerar 
användningen av fastigheter, vilket minskar kostnaderna och 
resursförbrukningen.

2. Ökad tillgänglighet och prisvärdhet: Plattformar för delningsekonomi gör 
ofta tjänster mer tillgängliga och prisvärda. Airbnb kan till exempel 
erbjuda billigare boendealternativ än traditionella hotell, och MOOC:s 
erbjuder gratis eller billig utbildning till människor över hela världen. 

3. Samarbete och innovation: Moderna delningsverktyg möjliggör ökat 
samarbete, vilket leder till ökad innovation. Programvara med öppen 
källkod gör det till exempel möjligt för vem som helst att bidra till ett 
projekt, vilket påskyndar utvecklingen och främjar kreativiteten.

Fördelarna med att dela på moderniteten 



4. Uppbyggnad av gemenskap: Delning bidrar till att skapa en känsla av 
gemenskap och kollektivt ansvar. Det uppmuntrar människor att bidra till ett 
gemensamt mål, oavsett om det handlar om en delad arbetsyta, en 
gemensam trädgård eller ett verktygsutbyte i grannskapet.

5. Kunskapsexpansion: Digital delning av information och kunskap har 
revolutionerat lärandet. Alla som har tillgång till internet kan lära sig nästan 
vad som helst online, vilket bryter ner hinder för utbildning och personlig 
utveckling. 

6. Ekonomiska möjligheter: Delningsekonomin har skapat nya ekonomiska 
möjligheter och arbetstillfällen. Plattformar som Uber, Airbnb och Etsy gör 
det möjligt för individer att tjäna pengar på sina resurser och färdigheter. 

7. Social medvetenhet och förändring: Att dela personliga berättelser och 
erfarenheter på sociala medier kan öka medvetenheten om sociala frågor 
och mobilisera stöd för sakfrågor, vilket bidrar till sociala framsteg. 

8. Hållbarhet: Genom att främja återanvändning av resurser kan delning 
minska avfall och bidra till hållbarhet. Detta är särskilt relevant i samband 
med miljöhänsyn och strävan efter en cirkulär ekonomi.



Även om delning i modern tid har medfört många fördelar, finns det faktiskt 
potentiella nackdelar eller utmaningar förknippade med det. Här är några att 
tänka på:

1. Integritet och säkerhet: Att dela information, särskilt online, medför 
betydande integritetsrisker. Dataintrång kan leda till ekonomiska 
förluster, identitetsstöld eller andra skadliga konsekvenser. Om du till 
exempel delar med dig av personuppgifter på sociala medier kan du bli 
utsatt för integritetsintrång eller cyberbrott.

2. Kvalitetskontroll och säkerhet: I peer-to-peer-delningsplattformar kan det 
vara svårt att säkerställa konsekvent kvalitet och säkerhet. Att hyra en 
Airbnb-lägenhet kan till exempel innebära en större risk än att boka ett 
hotell på grund av potentiella brister i säkerhet och servicekvalitet. 

3. Reglering och juridiska frågor: Delningsekonomin hamnar ofta i en 
gråzon när det gäller reglering. Frågor som rör skatter, licenser, 
arbetsrätt och försäkringar kan vara komplexa och svåra att navigera i 
för både användare och leverantörer.

Nackdelarna med att dela på moderniteten 



4. Anställningstrygghet och arbetstagares rättigheter: I gig-ekonomin kan 
jobben vara osäkra och sakna de förmåner som förknippas med traditionell 
anställning, såsom sjukförsäkring, pensionsplaner och betald semester. 

5. Digital klyfta: Även om onlineplattformar för delning kan ge vissa ökad 
tillgång till resurser, kan de också förvärra ojämlikheten för dem som saknar 
tillgång till internet eller digitala färdigheter. 

6. Avpersonifiering och minskad interaktion: Ökad digital delning kan leda till 
minskad personlig interaktion. Att förlita sig på teknik för delning och 
kommunikation kan potentiellt försvaga personliga relationer och 
samhällsband. 

7. Överdrivet beroende och förlust av självförsörjning: I ett samhälle där allt 
kan hyras eller läggas ut på entreprenad finns det en risk att man förlorar 
vissa färdigheter eller blir alltför beroende av delningsplattformar och 
tjänster.

8. Miljöpåverkan: Även om delningsekonomin kan främja hållbarhet på 
vissa sätt, kan den också ha negativa miljöeffekter. Exempelvis kan 
samåkningstjänster leda till ökad bilanvändning och ökade utsläpp om de 
motverkar promenader, cykling eller kollektivtrafik.



1.6
App och verktyg för 

att dela vanor
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Idag finns det många appar och verktyg som kan underlätta olika typer av 
delning. Här är några exempel:
 
1. Appar för delningsekonomi:
 
- Uber och Lyft: Med dessa appar kan du dela på resor, vilket minskar 
behovet av att alla äger en bil.
 
- Airbnb: Denna plattform gör det möjligt för människor att dela sina hem 
med resenärer, vilket ger ett alternativ till traditionella hotell.
 
- TaskRabbit: Med den här appen kan du dela med dig av dina kunskaper 
och tjänster, från hantverksarbete till personlig assistans.

1.6 App och verktyg för att dela vanor



2. Sociala medier och kommunikationsappar:

- Facebook, Instagram och Twitter: Med dessa plattformar kan du dela 
tankar, foton, videor och mycket mer med ditt nätverk.

- WhatsApp och Messenger: Med dessa appar kan du dela meddelanden, 
foton, videor och till och med plats med vänner och familj.

3. Verktyg för fildelning och samarbete:

- Google Drive och Dropbox: Med dessa tjänster kan du dela filer och 
dokument med andra, vilket underlättar samarbetet.

- Slack och Microsoft Teams: Dessa plattformar gör det möjligt att dela 
information och samarbeta inom team på en arbetsplats.

- Trello och Asana: Dessa projekthanteringsverktyg gör det möjligt för 
teammedlemmar att dela uppgifter, uppdateringar och framsteg i delade 
projekt.



4. Plattformar för kunskapsutbyte:

- Wikipedia: Detta är en gratis encyklopedi på nätet, skapad och 
redigerad av frivilliga runt om i världen, så att kunskap kan delas fritt.

- Quora och Reddit: Dessa plattformar tillåter användare att dela kunskap 
och insikter genom frågor och svar eller diskussionstrådar.

5. Hållbarhetsfokuserade delningsappar:

- Olio: Med den här appen kan användare dela oönskade matvaror med 
sina grannar, vilket minskar matsvinnet.

- Verktygsbibliotek: Många städer har nu verktygsbibliotek där du kan 
låna verktyg för hem- och trädgårdsprojekt, vilket minskar behovet för alla 
att köpa och lagra sällan använda verktyg.



Viktiga lärdomar
• Att dela med sig är ett grundläggande koncept som vi möter redan i tidig 

ålder och som spelar en viktig roll i våra vardagliga interaktioner och 
samhällsfunktioner.  På sin mest grundläggande nivå innebär delande att 
man ger en del av det man har till andra. 

• Delning har varit centralt för mänskliga samhällen ända sedan de 
grundades och har spelat en viktig roll för mänsklighetens utveckling och 
evolution. 

• Ett av de tidigaste exemplen på "delande samhällen" kan spåras tillbaka till 
våra förfäder som var jägare och samlare. 

• Genom historien har delning spelat en avgörande roll för mänskliga 
framsteg, format samhällsutvecklingen och drivit på innovation inom olika 
områden. 

• Delning i modern tid har medfört många fördelar, men det innebär också 
vissa utmaningar. Frågor som integritet, datasäkerhet och ojämlikhet är 
viktiga problem i en värld där delning blir alltmer digitalt och 
genomgripande.
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