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Introduccion

En este modulo exploraremos los diferentes aspectos de compartir frente a los residuos.
Esto incluye la identificacion de residuos, la gestion de residuos, las actividades de
compartir y sus implicaciones en el contexto de un sistema escolar.

Las escuelas desempefian un papel muy importante en la formacion de los
comportamientos y el futuro de nuestras proximas generaciones. Introduciendo este
tema y fomentando la reduccion de residuos y los habitos de compartir tenemos el poder
de crear una comunidad mas sostenible y concienciada con el medio ambiente que
promueva el uso adecuado de los recursos. Compartir ofrece multitud de beneficios,
especialmente cuando hablamos de reduccién de residuos. Cuando compartimos
recursos, podemos optimizar los recursos disponibles, reducir la necesidad de un
exceso de produccidon y consumo, al tiempo que generamos menos residuos para
nuestra sociedad.

A lo largo de este mdédulo, exploraremos el concepto de compartir como una poderosa
herramienta para la reduccion de residuos en las escuelas. Profundizaremos en
estrategias, acciones y herramientas practicas que pueden emplearse para facilitar el
uso compartido de recursos en los centros escolares. Adoptando los principios de
compartir, podemos contribuir a la mision mas amplia de reducir los residuos, preservar
el medio ambiente y crear una sociedad mas sostenible.




Objetivo del
modulo

Resultados

del

aprendizaje

Temas

Dotar a los participantes de conocimientos sobre los tipos de
residuos en el sistema escolar e identificarlos en sus escuelas.
Demostrar como compartir habitos puede favorecer la reduccion
de residuos y promover estas acciones

Introducir aplicaciones y herramientas relevantes para compartir
habitos

Definir e identificar los principales tipos de residuos en las
escuelas

Explicar los conceptos de economia colaborativa, compartir
habitos y la importancia de promover acciones para reducir los
residuos en las escuelas.

Conocimientos practicos para utilizar las herramientas
disponibles para la reduccion de residuos

Tipos de residuos en las escuelas

Cdémo identificar los residuos en las escuelas

Ventajas de compartir habitos para reducir los residuos
Herramientas para fomentar la reduccion de residuos
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3.1 ; Cuales son los principales residuos

de un sistema escolar?

En el ajetreado entorno de un sistema escolar se generan a diario diversos tipos de residuos.
De las aulas a las cafeterias, de las oficinas administrativas a las instalaciones deportivas, los
residuos son un subproducto inevitable. Conocer los principales residuos de un sistema
escolar es crucial para aplicar estrategias eficaces de gestiéon de residuos y promover una

cultura de sostenibilidad.

En esta seccidn exploraremos las distintas categorias de residuos que suelen encontrarse en
los centros escolares y examinaremos su impacto medioambiental. Al conocer las areas de
generacion de residuos, podemos identificar areas de mejora y aplicar soluciones especificas

para reducir la generacion de residuos.

Al reconocer y comprender de donde proceden los residuos, los centros escolares pueden
desarrollar estrategias especificas de reduccion de residuos y educar a los alumnos y al
personal sobre la importancia del uso responsable de los recursos. Aplicar practicas
s‘s de intercambio y una cultura de cuidado del medio ambiente no solo reducira los



Los centros de primaria y secundaria generan unos 67 kg de residuos por
alumno y curso académico. Los centros escolares generan muchos tipos
diferentes de residuos.

Tipos de residuos
1. Residuos de papel

2. Residuos de alimentos
3. Residuos energéticos
4. Residuos de recursos
5. Residuos plasticos

6. Residuos de agua

7. Residuos peligrosos

Repasaremos todos estos tipos de residuos




Residuos de papel

El despilfarro de papel en las escuelas es un problema acuciante que
exige atencion. Las escuelas consumen una cantidad significativa de
papel en hojas de trabajo, folletos, documentos administrativos e
impresiones. Las impresiones innecesarias, las fotocopias excesivas y la

eliminacién inadecuada contribuyen al despilfarro de papel.

Este uso constante de papel tiene un gran coste para el medio ambiente.
La produccion de papel contribuye a la deforestacion, que provoca la
destruccion de habitats naturales, la pérdida de biodiversidad y la

alteracion de los ecosistemas.




Residuos alimentarios

Las cafeterias y los comedores son una fuente importante de desperdicio de
alimentos, entre los que se incluyen las comidas no consumidas, los
alimentos estropeados o caducados y las sobras. Se trata de un problema

importante que requiere nuestra atencion.

Los colegios sirven miles de comidas al dia a sus alumnos en todo el mundo,
lo que provoca que una gran proporcion se desperdicie. Hay muchos
factores que contribuyen al desperdicio de alimentos. Las cafeterias de los
colegios suelen dar a los alumnos mas comida que no van a consumir, y
acaba desperdiciandose. Otro tipo comun de desperdicio es el de los
alimentos no consumidos que deberian poder donarse, pero que, debido a

ciertas politicas de algunos paises, acaban desperdiciandose.




Residuos energéticos

El derroche de energia en las escuelas es un problema frecuente, que
genera gastos innecesarios e impacto ambiental. Los culpables
habituales son la iluminacién excesiva en zonas desocupadas, los
P sistemas ineficaces de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado, y el
mal uso de los dispositivos electronicos. La falta de concienciacidon sobre

el ahorro energético agrava el problema.

Para hacer frente a esta situacion, los centros escolares pueden
implantar sistemas de iluminacion eficientes desde el punto de vista
N energético, modernizar sus sistemas de iluminacion, mejorar el
aislamiento y promover un comportamiento consciente con respecto a la
energia a través de la educacion. Al reducir el derroche de energia, los
centros pueden recortar gastos, demostrar responsabilidad
medioambiental y ofrecer valiosas lecciones de sostenibilidad a los

alumnos.




Residuos de agua

El despilfarro de agua en las escuelas es una preocupacioén acuciante que afecta tanto a la
sostenibilidad como a los esfuerzos de conservacion. Abarca diversas practicas que conducen
a un consumo innecesario de agua y a la ineficacia. Algunos ejemplos son los grifos que

gotean, los grifos abiertos y los sistemas de riego inadecuados. El uso excesivo de agua no

solo pone a prueba los recursos hidricos locales, sino que también aumenta los costes de los

servicios publicos.

Mediante la aplicacion de medidas de ahorro de agua, como la reparacion de fugas, la
instalacion de accesorios que ahorren agua y el fomento de habitos de uso responsable del
agua, los centros escolares pueden reducir considerablemente el despilfarro de agua. Educar
a los alumnos sobre la importancia de la conservacioén del agua e implicarlos en iniciativas de
ahorro fomenta una cultura de responsabilidad medioambiental y los prepara para tomar

conciencia de este recurso vital.
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Residuos plasticos

Los residuos plasticos en las escuelas plantean un reto importante, que
repercute negativamente en el medio ambiente. Los articulos de plastico
desechables, como botellas de agua, envases de alimentos y utensilios de un
solo uso, contribuyen al problema. La eliminacion inadecuada y la falta de
infraestructuras de reciclado provocan la contaminacion por plasticos en

vertederos y océanos.

Las escuelas pueden combatir este problema promoviendo las botellas de
agua reutilizables, fomentando la segregacion de residuos e implantando
programas de reciclaje. Educar a los alumnos sobre las consecuencias
medioambientales de los residuos plasticos y promover materiales
alternativos respetuosos con el medio ambiente puede ayudar a cultivar una
cultura consciente del plastico en las escuelas, reduciendo los residuos y

protegiendo el planeta para las generaciones futuras.




Residuos peligrosos

Este tipo de residuos, aunque es uno de los que menos generan las escuelas, es
realmente importante, ya que supone una gran amenaza tanto para la salud humana como
para el medio ambiente. Engloba diversos materiales como productos quimicos, pilas,
bombillas fluorescentes y residuos electronicos. ElI almacenamiento, manipulacién o
eliminacién inadecuados de estas sustancias peligrosas pueden provocar polucién,

contaminacion y riesgos potenciales para la salud.

Para hacer frente a este problema, las escuelas deben establecer protocolos adecuados
de gestion de residuos, incluidos métodos seguros de almacenamiento, etiquetado vy
eliminacién. Educar a los estudiantes, al personal y al profesorado sobre la importancia de
manipular los residuos peligrosos de forma responsable, proporcionar formacién sobre los
procedimientos adecuados de eliminacion y poner en marcha programas de reciclaje y
eliminacién garantiza un entorno de aprendizaje seguro y reduce el impacto negativo en el

ecosistema.




Como identificar los
residuos en los centros
escolares




En el mundo actual, en el que la sostenibilidad medioambiental es cada vez mas
crucial, los centros escolares tienen un papel importante que desempenar en la
promocién de una gestion responsable de los recursos. Un aspecto clave de este
esfuerzo es identificar y abordar los residuos dentro de las instituciones educativas.

Los residuos adoptan diversas formas, que ya hemos descrito anteriormente.

Al reconocer y abordar estas areas de residuos, las escuelas no solo pueden reducir

su huella ecoldgica y reducir su creacion de residuos, sino también ensefar valiosas

lecciones sobre responsabilidad medioambiental a los estudiantes.

En esta parte del modulo hablaremos de distintas formas de identificar los residuos

en los centros escolares.



Investigacién sobre residuos

Lleve a cabo una investigacién sobre residuos para evaluar el tipo y la cantidad de residuos
generados en su centro escolar. Esto implica examinar las papeleras, los contenedores de
reciclaje y realizar encuestas o entrevistas al personal y los alumnos. Analizando el flujo de

residuos, puede identificar patrones, areas de exceso y oportunidades de mejora.

También puede ser una gran oportunidad para que sus alumnos se unan a esta investigacion

como parte de su curso o simplemente como actividad extraescolar para que se impliquen en la
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gestion de residuos.




Control de la energia

Controla el consumo de energia en tu centro examinando las zonas con iluminacion
excesiva, comprobando la eficiencia de los sistemas y haciendo un seguimiento del
uso de los dispositivos electronicos. Esto puede hacerse mediante contadores de
energia o sistemas de supervision inteligentes. Identificar las areas de derroche
energético te ayudara a desarrollar estrategias para reducir el consumo y promover
la eficiencia energética. También es importante asegurarse de que su centro escolar
esta utilizando los modelos de eficiencia energética adecuados en sus dispositivos

tecnologicos e iluminacion.
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Seguimiento de materiales y suministros

Lleve un registro del uso de materiales y suministros, como papel, articulos de
papeleria y otros recursos. Esto puede hacerse mediante comprobaciones periddicas
del inventario y sistemas de seguimiento. Al controlar los patrones de uso, puedes
identificar las areas de consumo excesivo y aplicar medidas para reducir los

residuos, como promover la digitalizacion o implantar programas de reciclaje.

Esto funciona para las escuelas que ofrecen suministros a sus alumnos, aquellas
escuelas cuyos alumnos traen sus propios suministros tienen que promover valores

de sostenibilidad y crear conciencia de la importancia de cuidar los suministros.




Evaluacion de residuos plasticos

Evalua el uso de articulos de plastico de un solo uso en tu centro escolar, como
botellas de agua, envases de alimentos y utensilios de plastico. Evalue la
cantidad y frecuencia de residuos plasticos generados y explore opciones
alternativas como botellas reutilizables, envases ecologicos o animar a los
alumnos a traer sus propios utensilios. Implantar programas adecuados de
separacion de residuos y reciclaje también puede ayudar a reducir los residuos

plasticos.

Implicar a los alumnos en este proceso es una forma estupenda de realizar
esta actividad y hacerles sentir que forman parte de ella y, en cierto modo,

hacerles responsables de la misma.




Analisis del consumo de agua

Controla el consumo de agua en tu centro inspeccionando periédicamente grifos,
inodoros y sistemas de riego. Una forma esencial de identificar el consumo extra de
agua es controlar e inspeccionar los grifos, inodoros y sistemas de riego de la
escuela. Asi podras identificar si hay fugas o un uso excesivo o ineficaz del agua.

Para facilitar este proceso de inspeccion, los centros escolares pueden utilizar
diversas herramientas y técnicas, como contadores de agua o sistemas de control.
Los contadores de agua proporcionan mediciones precisas del consumo de agua, 10
que permite a los administradores de los centros hacer un seguimiento de los R
patrones de uso e identificar cualquier pico anormal o irregularidad. Si se controla ef
consumo de agua con regularidad, resulta mas facil detectar y abordar posibles‘,*"/ |
problemas con prontitud. k y
Ademas, la implantacion de sistemas avanzados de control puede ofrecer informaeion
en tiempo real sobre el uso del agua en la escuela. Estos sistemas utilizan sensores y
analisis de datos para proporcionar informacion detallada sobre los caudales de agua,

los niveles de presion y los patrones de uso.

Mediante el uso de esta tecnologia, los centros escolares pueden identificar de forma
proactiva las zonas de alto consumo de agua o posibles fugas y, a su vez, promover
a intervencioén y la resolucion.




Gestién de residuos peligrosos

Asegurese de que en su centro escolar se almacenan, manipulan y
eliminan correctamente los residuos peligrosos. Realice inventarios
perioddicos para identificar productos quimicos, pilas o residuos electrénicos
que puedan requerir una manipulacion especial. Ofrezca programas de
formacion y concienciacion al personal y a los alumnos para educarles en
la eliminacién adecuada después de las clases de ciencias o de diferentes
escenarios en los que sea necesario utilizar estos residuos peligrosos.

Identificar qué material peligroso puede cambiarse o modificarse por otro
mejor y mas sostenible.




Actividades con los alumnos para identificar los residuos en las

escuelas

Juego de clasificacion de residuos

Proporcione una serie de imagenes o elementos de desecho reales, como papel, plastico, metal y
residuos organicos. Pida a los alumnos que clasifiquen estos articulos en las categorias correctas.
Mientras participan, expliqueles la importancia de separar adecuadamente los residuos y el impacto de
los distintos tipos de residuos en el medio ambiente. Esta actividad no s6lo ayuda a los nifios a reconocer

los residuos, sino que también les educa en la gestion responsable de los mismos.

Paseo y observacion de residuos

Lleva a los nifios a dar un paseo por las instalaciones del colegio. Durante el paseo, animales a observar
e identificar las zonas en las que se generan residuos o se gestionan de forma inadecuada. Puede
tratarse de cubos de basura rebosantes de articulos reciclables o de residuos de papel desatendidos.
Haga que los nifios participen en debates sobre los residuos observados y pidales que sugieran formas
de reducirlos o gestionarlos eficazmente. Esta actividad fomenta la participacion activa y anima a los
nifos a tomar conciencia de los residuos. Ademas, brinda la oportunidad de hablar de la importancia de
reciclar, reutilizar y reducir los residuos, fomentando el sentido de la responsabilidad medioambiental

desde una edad temprana.




Como compartir

' habitos puede redueir
los residuos




Los habitos de compartir en las escuelas tienen el potencial de reducir significativamente los
residuos y promover practicas sostenibles. Al animar a los alumnos a compartir recursos como
libros de texto, material artistico o equipamiento deportivo, los centros escolares pueden minimizar
la necesidad de que cada alumno posea individualmente estos articulos, reduciendo asi la
produccién y el consumo de residuos. Iniciativas de colaboracién como compartir material escolar,
organizar intercambios de libros o crear espacios de aprendizaje compartidos pueden optimizar la
utilizacion de los recursos, fomentar el sentido de comunidad e inculcar habitos de consumo
responsable entre los alumnos. Al adoptar habitos de uso compartido, los centros escolares pueden
desempenar un papel fundamental en la reduccion de residuos, la ensefianza de valiosas lecciones
sobre sostenibilidad y la creacion de una generacion mas concienciada con el medio ambiente.

En esta seccion repasaremos algunas de las muchas ventajas de fomentar una cultura de compartir

en sus centros escolares.




Reduccion de residuos

Los habitos de compartir reducen significativamente la generacion de residuos al
minimizar la necesidad de propiedad individual y el consumo excesivo. Fomenta el
uso eficiente de los recursos, evitando compras innecesarias y la eliminacion de
articulos no utilizados. En la UE, en 2020 se generaron 4,8 toneladas de residuos
por habitante. Si fomentamos los habitos de compartir, conseguimos reducir esta
cantidad de residuos generados, ya que dejamos de tener que producir

masivamente porque se consume menos.




Gestion de recursos

Compartir materiales, equipos y recursos optimiza su uso y prolonga su
vida util. Asi se conservan recursos valiosos como el papel, el material de
papeleria, los libros de texto y el material artistico, y se reduce el impacto
ambiental asociado a su produccion y eliminacion. Muchos de estos
recursos se tiran a la basura sin ser utilizados. Reutilizar estos materiales
disminuira la demanda de los mismos y, por tanto, también disminuiran los

residuos generados por ello.




Crear una comunidad

Promover habitos de intercambio en los centros educativos fomenta un profundo
sentido de comunidad y colaboracién tanto entre los estudiantes como entre los
miembros del personal. El acto de compartir recursos, ya sean libros de texto,
herramientas o conocimientos, desempefna un papel fundamental en la formacion de
un entorno en el que las personas aprenden a trabajar juntas en armonia. Al participar
en esta practica, los alumnos no sélo adquieren habilidades académicas esenciales,
sino que también cultivan una comunicacién eficaz y habilidades interpersonales que
van mas alla de las paredes del aula.

Compartir recursos entre estudiantes facilita una comprensiéon mas profunda de las
diversas perspectivas, fomenta el aprendizaje entre iguales y despierta la creatividad.
Cuando los estudiantes se reunen para intercambiar ideas y materiales, amplian sus
horizontes, se exponen a enfoques alternativos y desarrollan su capacidad de
pensamiento critico. La colaboracion y la cooperacién se arraigan en su itinerario
educativo, a medida que aprenden a apoyarse y ayudarse mutuamente.

Ademas, el acto de compartir cultiva un ambiente escolar positivo y solidario. Nutre un
sentimiento de pertenencia y empatia entre los alumnos, fomentando una mentalidad

colectiva centrada en el éxito mutuo.




Mejor educacion para la sostenibilidad

Promover habitos de intercambio en las escuelas ofrece valiosas
oportunidades para educar a los alumnos en la reduccion de residuos, la
sostenibilidad y el consumo responsable. Los estudiantes aprenden de
primera mano los beneficios medioambientales de compartir recursos y
desarrollan una comprension mas profunda de su papel en la creacion de

un futuro mas sostenible.

La escuela es uno de los principales agentes socializadores de los
estudiantes, aqui recibiran mucha informacién. Por eso es importante crear
un entorno positivo en el que la educacion para la sostenibilidad esté en el
centro de su itinerario educativo. Es algo necesario para crear un futuro

mejor.




Fomenta la responsabilidad y el consumo consciente

Los habitos de compartir cultivan el sentido de la responsabilidad y el
consumo consciente entre los alumnos. Aprenden a ser conscientes del
uso que hacen de los recursos, a pensar criticamente sobre sus
necesidades y a tomar decisiones sostenibles que minimicen los residuos.
En general, esto hace que los alumnos sean conscientes de sus deberes
civicos y de la necesidad de actuar. Les hace reflexionar sobre lo que

realmente necesitan y lo que pueden compartir.

El consumo responsable es el primer paso para reducir los residuos. Si
creamos una sociedad en la que pensemos en lo que utilizamos y en como
podemos compartir con los demas para reducir nuestro consumo,

crearemos un futuro mejor y mas sostenible.
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Igualdad de acceso a los recursos

Los habitos de compartir garantizan la igualdad de acceso a los recursos para
todos los alumnos, independientemente de su situacion econdmica. Los
estudiantes que no tienen medios para comprar material o libros de texto
pueden beneficiarse de los recursos compartidos, fomentando la equidad y la

igualdad de oportunidades en la educacion.



3.4
Posibles acciones a
desarrollar para reducir
los residuos




3.4 Posibles acciones a desarrollar

para reducir los residuos

En un mundo que lucha contra las consecuencias de la creacidn excesiva de
residuos, se ha vuelto imperativo explorar y aplicar acciones eficaces para reducir los
residuos y fomentar la sostenibilidad. Como hemos establecido anteriormente, dentro
de las escuelas hay muchas formas de promover la reduccién de la generacion de

residuos.

Sin embargo, también hay muchas formas de hacerlo fuera de las escuelas. Esta
seccion del modulo ofrece una vision de algunos de los posibles enfoques que
pueden desarrollarse para mitigar los residuos y allanar el camino hacia un futuro
mas sostenible. Si adoptamos estas medidas, podremos trabajar colectivamente por
un planeta mas limpio y mejor, y los recursos valiosos podran utilizarse con

moderacion.




Compartir herramientas y equipos

Pida prestadas herramientas y equipos a vecinos, amigos o miembros de la
comunidad, en lugar de comprar otros nuevos para uso ocasional.
Para ello, puedes crear un grupo en linea, como un grupo de WhatsApp, en

el que dar a conocer las herramientas que tienes o pedir las que necesitas.

Algunos barrios tienen herramientas compartidas que son menos comunes |

y que los vecinos pueden utilizar a su conveniencia. Esto puede hacerse de
muchas maneras. Por ejemplo: creando un grupo (WhatsApp o Facebook,
etc) donde se puedan publicar las herramientas que se necesitan y las que
se tienen disponibles para compartir. De esta manera se puede crear una
comunidad en linea donde se pueden solicitar cosas facilmente, asi como

ayudar a los demas.




Transporte compartido

Comparte el coche con otras personas que vayan en la misma direccion
que tu. Puede tratarse de compaieros o amigos cuando se desplacen a la
escuela, al trabajo o de viaje para reducir el numero de vehiculos en la

carretera y minimizar el consumo de combustible.

Esto funciona especialmente bien entre compaferos de trabajo vy
estudiantes. También hay muchos esfuerzos para los vecinos que tienen
hijos que van a las mismas escuelas o actividades que coordinan para
tomar turnos para llevar a todos los nifios juntos para ahorrar tiempo,

gasolina y dinero.

También hay aplicaciones como Uber Carpool, que no esta disponible en

todos los paises, pero es una novedad que permite compartir trayectos y lo

hace mas barato para el consumidor, ademas de mejor para el medio

ambiente.




Compartir articulos para el hogar

Crea una plataforma de intercambio vecinal o comunitario para intercambiar
articulos domeésticos como electrodomeésticos, herramientas de jardineria o
material de acampada que no se utilicen con frecuencia. La mayoria de la gente
no necesita poseer estos articulos porque no los necesita todos los dias. Al crear
una comunidad de intercambio, la gente no necesita gastar dinero en estos

articulos, y sélo los utiliza cuar-~ '~e nanncita




Compartir libros y revistas

Cree un sistema de intercambio de libros o revistas en su comunidad, lugar de
trabajo o biblioteca local para fomentar la lectura y reducir la necesidad de
nuevas compras.

Esto puede incluir libros de texto de escuelas o universidades. Esto no solo
reducira los costes, sino que también generara menos residuos, ya que la
mayoria de estos libros no son necesarios después de haber sido leidos una o
dos veces. También puede ser una herramienta divertida para leer mas libros y

obtener mas resefas de libros de personas que ya los tienen y los han leido.

En el caso de los libros de texto también es una idea muy positiva, ya que a
veces en nuestro barrio los nifios van al mismo colegio y necesitan los mismos
libros, si este es el caso sera muy facil compartir los libros, especialmente
cuando ya has terminado de utilizar el libro se puede pasar a otro miembro de

_ tu barrio que en el futuro utilizara el mismo libro.




Compartir competencias

Organice eventos o talleres en los que los miembros de la comunidad
puedan compartir sus conocimientos, talentos y experiencias, reduciendo
asi la necesidad de recurrir a servicios profesionales o comprar articulos
nuevos. Esto también creara una comunidad en la que la gente intente
arreglar las cosas que se rompen, en lugar de simplemente tirarlas.
Compartir habilidades es muy util para la sociedad, ya que genera menos
residuos, nos hace replantearnos cémo utilizar los recursos y la importancia

de arreglar las cosas.

Y lo que es mas importante, crea una comunidad en la que todos tenemos
un uso y unas habilidades que se valoran y se necesitan. Quiza sepamos
arreglar un fregadero, pero no sepamos remendar nuestra ropa, asi que
nos ofrecemos a ayudar con el fregadero y pedimos ayuda con nuestra

ropa. Compartir significa cuidar del mundo.




Compartir alimentos

Done los alimentos sobrantes a los bancos de alimentos locales o participe
en iniciativas comunitarias de intercambio de alimentos para evitar el
desperdicio de alimentos. También puede hacerse de forma local,
compartiendo la comida con los vecinos y creando una buena comunidad

en la que compartir sea un aspecto positivo y una a las personas.

Hay mucho desperdicio de comida, un problema que puede solucionarse
compartiendo alimentos y siendo mas conscientes de cémo afecta al medio
ambiente el despilfarro de comida. Compartir la comida con los vecinos es
una practica que era muy comun y ahora lo es cada vez menos. Debemos

volver a fomentar esta practica para generar menos residuos.




Compartir recursos digitales

Elija formatos digitales de libros, documentos y otros recursos siempre que sea
posible. Asi se reduciran los residuos y se ahorraran recursos naturales siempre

que sea necesario.

Hay muchos documentos que pueden convertirse en digitales, y compartir estos
documentos en linea es realmente mas facil ahora que compartir copias fisicas
de documentos en la mayoria de los casos. Los espacios en linea como Google
Drive pueden ayudar a compartir y modificar documentos por varios
interlocutores sin necesidad de imprimir o enviar una copia fisica. Esto es muy
positivo para entornos de trabajo o aulas donde gran parte de la edicion se
realiza en version fisica, tener un google drive con la version electrénica supone

una reduccion del gasto de papel.




Lista de acciones
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Son muchas las medidas que pueden adoptarse en los centros escolares para

fomentar una cultura de compartir y reducir los residuos que se generan en ellos.

Estos habitos de compartir también cultivan valores de sostenibilidad, colaboracion y
consumo responsable entre los estudiantes, lo que conduce a un entorno de

aprendizaje mas consciente del medio ambiente.

Los jovenes y los estudiantes son el futuro de nuestra sociedad, por lo que debemos
asegurarnos de que reciben la educacidon adecuada en materia de sostenibilidad para

cuidar la Tierra.

En esta seccion repasaremos algunas formas de animar a los alumnos de tu centro a

fomentar la cultura de compartir y reducir los residuos.




Compartir libros de texto

Implantar un sistema en el que los libros de texto se compartan entre alumnos
de distintos cursos o clases. Esto minimiza la necesidad de que cada alumno
posea individualmente un ejemplar y reduce el gasto de papel derivado de una
impresion excesiva.

Hay muchas ventajas, entre las que se incluyen el ahorro de costes y la ayuda
al medio ambiente. Por tanto, no solo sera bueno para el medio ambiente, sino

también para las familias que lo comparten.




Reparto de suministros

Anima a los alumnos a compartir articulos de papeleria como boligrafos,
lapices, reglas y material artistico.

De este modo se evita acumular o tirar suministros no utilizados o parcialmente
utilizados y se reducen los residuos. Crea una comunidad en la que compartir
es comun. Al tener suministros compartidos, los alumnos también aprenden a

cuidar el material para garantizar la longevidad de los mismos.




Compartir equipos

Establezca un sistema en el que los alumnos puedan compartir equipos y
recursos para actividades como experimentos cientificos, deportes o tecnologia.
Compartir articulos como microscopios, equipos deportivos u ordenadores

portatiles reduce la necesidad de varios juegos y evita compras innecesarias.

La mayoria de las clases solo utilizan este material una o dos veces por
semana, por lo que al compartirlo hay menos necesidad de malgastar y comprar
recursos adicionales. En el aula también se fomenta el sentido de comunidad
cuando se comparte, el cuidado de este equipo es extra necesario ya que
entiendes que no es totalmente tuyo, sino mas bien una herramienta para

compartir entre tu y tus compareros de clase.




Biblioteca o intercambio de libros

Promueva el préstamo de libros a través de una biblioteca escolar u
organice eventos de intercambio de libros. Esto anima a reutilizar los libros,
reduce la demanda de libros nuevos y minimiza los residuos de papel.

También es una buena oportunidad para el intercambio de ideas. Por
ejemplo, en los intercambios de libros, los alumnos pueden compartir sus
opiniones sobre los libros y darselas a sus amigos con los que quieren

compartir la opinion sobre ellos.

Algunas bibliotecas escolares tienen "tablones de recomendaciones" donde
los alumnos pueden escribir los libros que han leido y les han gustado para

que otros puedan leerlos también.




Compartir recursos digitales

Utilizar plataformas y recursos digitales para los materiales educativos
siempre que sea posible. Compartir recursos digitales reduce el desperdicio
de papel, elimina la necesidad de copias fisicas y promueve el uso eficiente
de la tecnologia. Los profesores pueden compartir documentos a través de
una plataforma escolar como Google Classroom. También pueden compartir
cuestionarios en linea para no tener que hacerlos en papel.

Muchos examenes también han pasado ahora a una version digital, en la
que los estudiantes pueden realizar examenes importantes y necesarios
para su educacion en una version informatica en lugar de en papel. Esto no
solo ahorra papel, sino que también facilita la calificacion, ya que se realiza

instantaneamente en linea.




Compartir y donar alimentos

Anima a los alumnos a compartir los excedentes o alimentos a través de iniciativas
como bancos de alimentos, frigorificos comunitarios o campafas organizadas de
recogida de alimentos. Asi se evita el desperdicio de alimentos y se fomenta el
sentido de la responsabilidad social.

También permite que los alimentos que no se necesitan en la escuela sean utiles en

el futuro.

Si animamos a los alumnos a ser conscientes de lo que comen, podemos crear una
mejor cultura del compartir y una mayor conciencia medioambiental. Por ejemplo, si
un alumno no quiere comer fruta, no debe cogerla en la cafeteria, sino rechazarla
alli y dejarla para los demas. Toda la fruta que no cojan los alumnos puede donarse,
pero si un alumno la pone en su bandeja para comerla pero no lo hace, va

directamente a la papelera.




Actividades para fomentar el intercambio en clase

1. Carteles de lluvia de ideas

Dependiendo del tamafio de su grupo, divida a sus alumnos en grupos de 2 o 3 estudiantes.

Escribe en la pizarra "Compartir frente a despilfarrar". Haz una lluvia de ideas sobre las distintas formas
en que compartir puede ayudar a reducir el despilfarro en las escuelas.

Haz que cada grupo elija una de esas opciones y cree un poster digital, puedes utilizar el Canva o
cualquier herramienta con la que estén familiarizados, para promover este tipo de intercambio en su

escuela.

2. Intercambio de sostenibilidad

Organiza un intercambio en clase en el que los alumnos traigan algunas de sus cosas usadas (las que
son utilizables, no las rotas irreparables) que ya no necesitan y puedan intercambiarlas con sus
companeros. Pueden ir por ahi hablando con la gente de las cosas que tienen. También es una buena

manera de hablar de como se pueden arreglar algunos de los objetos para sacarles mas partido.
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1.6 Aplicaciones y herramientas para

DI

Hay muchas aplicaciones y herramientas para compartir en las escuelas.

Repasaremos algunas de ellas.

Google Drive
Se trata de una plataforma que permite a estudiantes y profesores

compartir y colaborar facilmente en documentos, presentaciones y otros
recursos digitales. Esto reduce la necesidad de trabajar en papel y, en

muchos casos, el tiempo necesario para las correcciones.

ClassDojo
Se trata de una aplicacién de comunicacién que permite a los profesores

compartir anuncios, fotos, videos y mucho mas con padres y alumnos.
Asi se reduce el numero de anuncios que hay que enviar en papel a los

padres.




Paleta
Padlet es un tablon de anuncios en linea que permite a alumnos y

profesores compartir ideas y colaborar en ellas, creando una
colaboracion al estilo de los mapas mentales. Fomenta el intercambio y

la colaboracion en un espacio virtual.

Aula Google
Se trata de un sistema de gestidén del aprendizaje que permite a los

profesores crear y compartir tareas, recursos e informacion con los
alumnos. Promueve un entorno de colaboracién, organizacién e

intercambio de archivos en un entorno de aula digital.

iKahoot!

Se trata de una plataforma de aprendizaje basada en juegos que permite
a los profesores crear y compartir cuestionarios interactivos, encuestas y
debates con los alumnos. Fomenta el intercambio de conocimientos y la
participacion activa de forma atractiva y divertida. También puede

sustituir a los cuestionarios y juegos que antes se solian imprimir, con lo




Lo mas importante

1. En el entorno escolar se generan muchos tipos diferentes de residuos: papel,
alimentos, energia, recursos, plastico, agua y residuos peligrosos. Es realmente
importante saber identificarlos.

2. Compartir fomenta la reduccion de residuos: Fomentar los habitos de compartir en las
escuelas puede reducir significativamente la generacion de residuos al minimizar la
necesidad de hacerlo de forma individual.

3. Compartir fomenta la colaboracién y la comunidad. Estos habitos crean un mejor
entorno de trabajo y estudio para todos. Fomenta la empatia, la cooperacion y el trabajo
en equipo.

4. El uso de aplicaciones y herramientas para reducir los residuos, como *~
crear un impacto realmente positivo en la comunidad.
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