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Wprowadzenie

W tym module zbadamy rozne aspekty dzielenia sie i odpaddéw. Obejmuje to
identyfikacje odpadow, zarzgdzanie odpadami, dziatania zwigzane z dzieleniem
sie i ich implikacje w kontekscie systemu szkolnego.

Szkoty odgrywajg bardzo wazng role w ksztattowaniu zachowan i przyszitosci
naszych nastepnych pokolen. Wprowadzajgc ten temat i promujgc redukcje
odpadow i nawyki dzielenia sie, mamy mozliwosS¢ stworzenia bardziej
zrownowazonej i swiadomej ekologicznie spotecznosci, ktéra promuje wlasciwe
wykorzystanie zasobdéw. Dzielenie sie oferuje wiele korzysci, zwtaszcza gdy
mowimy o redukcji odpadow. Kiedy dzielimy sie zasobami, mozemy
zoptymalizowa¢ dostepne zasoby, zmniejszyC potrzebe nadmiernej produkcji i
konsumpciji, jednoczesnie generujgc mniej odpaddéw dla naszego spoteczenstwa.

W tym module zbadamy koncepcje dzielenia sie jako poteznego narzedzia do
redukcji odpadéw w szkotach. Zagtebimy sie w praktyczne strategie, dziatania i
narzedzia, ktére mozna wykorzysta¢ w celu utatwienia dzielenia sie zasobami w
szkotach. Przyjmujgc zasady dzielenia sie, mozemy przyczyniC sie do szerszej
misji  redukcji odpadow, ochrony srodowiska i tworzenia bardziej
zrownowazonego spoteczenstwa.




Efekty

ksztalcenia

Tematy

Wyposazenie uczestnikdw w wiedze na temat rodzajow
odpaddéw w systemie szkolnym i zidentyfikowanie ich w swoich
szkotach.

Zademonstrowanie, w jaki sposob nawyki dzielenia sie moga
promowac redukcje odpadow i promowac te dziatania.
Przedstawienie odpowiednich aplikacji i narzedzi do
ksztattowania nawykow dzielenia sie.

Definiowanie i identyfikowanie gtownych rodzajéw odpadow w
szkotach

Wyjasnienie koncepcji gospodarki dzielenia sie, nawykow
dzielenia sie i znaczenia promowania dziatah majgcych na celu
zmniejszenie ilosci odpadéw w szkotach.

Praktyczne umiejetnosci wykorzystania dostepnych narzedzi do
redukcji odpaddéw

Rodzaje odpadow w szkotach

Jak identyfikowa¢ odpady w szkotach

Korzysci z nawykow dzielenia sie w celu zmniejszenia ilosci
odpadow

Narzedzia do promowania redukcji odpadow
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3.1 Glowne rodzaje odpadow w szkolach

W srodowisku szkolnym, w ktérym panuje duzy ruch, codziennie generowane sg rozne rodzaje
odpaddéw. Od sal lekcyjnych po obiekty sportowe, odpady sg nieuniknionym produktem
ubocznym. Poznanie gtéwnych odpaddéw w systemie szkolnym ma kluczowe znaczenie dla

wdrazania strategii zarzgdzania odpadami i promowania kultury zrwnowazonego rozwoju.

W tej sekcji zbadamy rozne kategorie odpadow powszechnie wystepujgcych w szkotach i
zbadamy ich wptyw na Srodowisko. Uzyskujgc wglad w obszary ich powstawania, mozemy

zidentyfikowa¢ obszary wymagajgce poprawy i wdrozy¢ rozwigzania w celu ich ograniczenia.

Uznajgc i rozumiejgc, skad pochodzg odpady, szkoty mogg opracowac ukierunkowane
strategie redukcji odpaddéw oraz edukowaé uczniéw i pracownikow na temat znaczenia
odpowiedzialnego korzystania z zasobéw. Wdrozenie zrownowazonych praktyk dzielenia sie i
kultury troski o srodowisko nie tylko zmniejszy ilo$¢ odpaddéw w szkotach, ale takze stworzy

cenne nawyki na cate zycie w spotecznosci szkolnej.
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Szkoty podstawowe i Srednie generujg okoto 67 kg odpaddéw na ucznia w
ciggu roku akademickiego. Istnieje wiele r6znych rodzajéw odpadow
wytwarzanych przez szkoty.

Rodzaje odpadéw
1. Odpady papierowe

2. Odpady zywnosciowe

3. Odpady energetyczne

4. Odpady surowcow

5. Odpady z tworzyw sztucznych
6. Odpady wodne

7. Odpady niebezpieczne

Omowimy wszystkie te rodzaje odpadow




Odpady papierowe

Odpady papierowe w szkotach to powazny problem, ktéry wymaga uwagi.
Szkoty zuzywajg znaczne ilosci papieru poprzez arkusze robocze,
materiaty informacyjne, dokumenty administracyjne i  wydruki.
Niepotrzebne drukowanie, nadmierne kserowanie i niewfasciwa utylizacja

przyczyniajg sie do marnotrawstwa papieru.

To ciggte zuzycie papieru wigze sie z ogromnymi kosztami dla
Srodowiska. Produkcja papieru przyczynia sie do wylesiania, co prowadzi
do niszczenia naturalnych siedlisk, utraty bior6znorodnosci i zaktdcenia

ekosystemow.




Odpady zywnosciowe

Kafeterie i stotdwki sg gtownym zrodtem marnowania zywnosci, w tym
niezjedzonych positkéw, zepsutej lub przeterminowanej Zzywnosci oraz

resztek. Jest to wazna kwestia, ktéra wymaga naszej uwagi.

Kazdego dnia szkoty na catym swiecie serwujg uczniom tysigce positkdw, co
powoduje, ze duza czesS¢ z nich jest marnowana. Istnieje wiele czynnikow,
ktore przyczyniajg sie do marnowania zywnosci. Stotowki w szkotach czesto
dajg uczniom wiecej jedzenia, niz oni zjedzg, co konczy sie jego
marnowaniem. Innym powszechnym rodzajem marnotrawstwa jest
nieskonsumowana zywnos$¢, ktéra powinna zostac przekazana, ale z powodu

pewnych polityk w niektérych krajach konczy sie marnotrawstwem.




Odpady energetyczne

Marnotrawstwo energii w szkotach jest powszechnym problemem,
powodujgcym niepotrzebne wydatki i negatywny wptyw na srodowisko.
Najczestszymi winowajcami sg nadmierne oswietlenie w niezajetych
obszarach, nieefektywne systemy ogrzewania, wentylacji i klimatyzaciji
oraz niewtasciwe Kkorzystanie z wurzadzen elektronicznych. Brak

Swiadomosci na temat oszczedzania energii pogtebia ten problem.

Aby temu zaradzi¢, szkoty mogg wdrozy¢ energooszczedne oswietlenie,
zmodernizowa¢ swoje systemy oswietleniowe, poprawi¢ izolacje i
promowa¢ Swiadome energetycznie zachowania poprzez edukacje.
Ograniczajgc marnotrawstwo energii, szkolty mogg obnizy¢ koszty,
wykazaC sie odpowiedzialnoscig za s$rodowisko i zapewni¢ uczniom

cenne lekcje zrwnowazonego rozwoju.




Odpady wodne

Marnotrawstwo wody w szkotach jest istotnym problemem, ktéry wptywa zaréwno na
zrébwnowazony rozwoj, jak i wysitki na rzecz ochrony srodowiska. Obejmuje ono rézne praktyki,
ktore prowadzg do niepotrzebnego zuzycia wody i nieefektywnosci. Przyktady obejmujg
nieszczelne krany, ciekngce krany i niewtasciwe systemy nawadniania. Nadmierne zuzycie

wody nie tylko obcigza lokalne zasoby wodne, ale takze zwigksza koszty mediow.

Wdrazajgc Srodki oszczedzania wody, takie jak naprawa wyciekéw, instalowanie
wodooszczednych urzadzen i promowanie odpowiedzialnych nawykéw zwigzanych z
korzystaniem z wody, szkoty mogg znacznie zmniejszy¢ marnotrawstwo wody. Edukowanie
ucznidw na temat znaczenia oszczedzania wody i angazowanie ich w inicjatywy zwigzane z
oszczedzaniem wody promuje kulture odpowiedzialnosci za srodowisko i przygotowuje ich do

bycia Swiadomymi tego waznego zasobu.




Odpady z tworzyw sztucznych

Odpady z tworzyw sztucznych w szkotach stanowig powazne wyzwanie, ktére
negatywnie wptywa na srodowisko. Jednorazowe plastikowe przedmioty, takie
jak butelki na wode, opakowania na zywnos¢ i naczynia jednorazowego
uzytku, przyczyniajg sie do tego problemu. Niewfasciwa utylizacja i brak
infrastruktury recyklingu doprowadzity do zanieczyszczenia plastikiem

wysypisk Smieci i oceandw.

Szkoty mogg walczy¢ z tym problemem poprzez promowanie butelek na wode
wielokrotnego uzytku, zachecanie do segregacji odpaddw i wdrazanie
programow recyklingu. Edukowanie uczniow na temat konsekwencji odpadéw
z tworzyw sztucznych i promowanie alternatywnych, przyjaznych dla
srodowiska materiatbw moze pomdc w kultywowaniu kultury swiadomego
korzystania z tworzyw sztucznych w szkotach, zmniejszajgc ilos¢ odpadow i

chronigc planete dla przysztych pokolen.




Odpady niebezpieczne

Ten rodzaj odpadow, cho€ jest jednym z mniej wytwarzanych przez szkoty, jest naprawde
wazny, poniewaz stanowi ogromne zagrozenie zarowno dla zdrowia ludzkiego, jak i
srodowiska. Obejmujg one rdézne materialy, takie jak chemikalia, baterie, zarowki
fluorescencyjne i odpady elektroniczne. Niewtasciwe przechowywanie, obchodzenie sie lub
usuwanie tych niebezpiecznych substancji moze skutkowaC zanieczyszczeniem,

skazeniem i potencjalnym zagrozeniem dla zdrowia.

Aby rozwigzacC te kwestie, szkoty muszg ustanowi¢ odpowiednie protokoty zarzgdzania
odpadami, w tym bezpieczne metody przechowywania, etykietowania i utylizacji.
Edukowanie uczniéw, pracownikow i wyktadowcow na temat znaczenia odpowiedzialnego
obchodzenia sie z niebezpiecznymi odpadami, zapewnianie szkolen w zakresie wtasciwych
procedur utylizacji oraz wdrazanie programow recyklingu i utylizacji zapewnia bezpieczne

srodowisko uczenia sie i zmniejsza negatywny wptyw na ekosystem.




3.2
Jak zidentyfikowa¢
odpady w szkole?




3.2 Jak zidentylikowa¢ odpady w szkole?

W dzisiejszym $wiecie, w ktorym zrownowazony rozwoj Srodowiska ma coraz
wieksze znaczenie, szkoty majg do odegrania znaczgcg role w promowaniu
odpowiedzialnego zarzgdzania zasobami. Jednym z kluczowych aspektéw tego
przedsiewziecia jest identyfikacja i rozwigzywanie problemu odpadow w instytucjach

edukacyjnych. Odpady wystepujg w réznych formach, ktore opisaliSmy wczesniej.

Rozpoznajgc i zajmujgc sie tymi obszarami odpaddow, szkoty mogg nie tylko

zmniejszy¢ swoj Slad ekologiczny i ograniczy¢ wytwarzanie odpadow, ale takze uczy¢

uczniow cennych lekcji na temat odpowiedzialnosci za Srodowisko.

W tej czesci modutu oméwimy rézne sposoby identyfikacji odpadow w szkotach.



Badanie odpadéw

Przeprowadz badanie odpadow, aby oceni¢ rodzaj i ilos¢ odpadéw wytwarzanych w szkole.
Obejmuje to sprawdzenie pojemnikbw na $mieci, pojemnikobw do recyklingu oraz
przeprowadzenie ankiet lub wywiaddéw z pracownikami i uczniami. Analizujgc strumien

odpaddéw, mozna zidentyfikowac¢ wzorce, obszary nadmiaru i mozliwosci poprawy.

Moze to by¢ réwniez sSwietna okazja dla ucznidw do przytgczenia sie i przeprowadzenia tego

badania w ramach kursu lub po prostu jako zajecia pozalekcyjne, aby zaangazowaé ich w

)
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gospodarke odpadami.




Monitorowanie zuzycia energii

Monitoruj zuzycie energii w swojej szkole, sprawdzajgc obszary z nadmiernym
oswietleniem, sprawdzajgc systemy pod kgtem wydajnosci i $ledzgc wykorzystanie
urzadzen elektronicznych. Mozna to zrobi¢ za pomocg licznikédw energii lub
inteligentnych systeméw monitorowania. ldentyfikacja obszarow marnotrawstwa
energii pomoze opracowac strategie majgce na celu zmniejszenie zuzycia i
promowanie efektywnosci energetycznej. Wazne jest rowniez, aby upewnic sie, ze
szkota korzysta z odpowiednich energooszczednych modeli urzadzen

technologicznych i oswietlenia.




Sledzenie materialow i zasobow

Sledz zuzycie materiatéw i materiatéw eksploatacyjnych, takich jak papier, artykuty
papiernicze i inne zasoby. Mozna to zrobi¢ poprzez regularne kontrole zapasow i
systemy sledzenia. Monitorujgc wzorce uzytkowania, mozna zidentyfikowac¢ obszary
nadmiernego zuzycia i wdrozy¢ srodki majgce na celu zmniejszenie ilosci odpaddw,

takie jak promowanie cyfryzacji lub wdrazanie programéw recyklingu.

Dziata to w przypadku szkot, ktére oferujg uczniom materiaty eksploatacyjne, a
szkoty, do ktérych uczniowie przynoszg wtasne materiaty, muszg promowac wartosci
zrownowazonego rozwoju i budowa¢ swiadomos¢ znaczenia dbania o materiaty

eksploatacyjne.




Ocena odpaddéw z tworzyw sztucznych

Ocen wykorzystanie plastikowych przedmiotéw jednorazowego uzytku w swojej
szkole, takich jak butelki na wode, opakowania na zywnos$¢ i plastikowe
przybory. Ocen ilos¢ i czestotliwos¢ generowanych odpaddéw z tworzyw
sztucznych i zbadaj alternatywne opcje, takie jak butelki wielokrotnego uzytku,
ekologiczne opakowania lub zachecanie uczniow do przynoszenia wiasnych
przyborow. Wdrozenie odpowiednich programéw segregacji odpadéw i
recyklingu moze réwniez pomdoc w zmniejszeniu ilosci odpadow z tworzyw

sztucznych.

Zaangazowanie ucznidéw w ten proces to sSwietny sposéb na wykonanie tego
zadania i sprawienie, by poczuli sie jego czescig, a takze w pewien sposéb

uczynienie ich za to odpowiedzialnymi.




Analiza zuzycia wody

Monitoruj zuzycie wody w szkole poprzez regularne sprawdzanie krandw, toalet i
systeméw nawadniajgcych. Jednym z podstawowych sposobow identyfikacii
dodatkowego zuzycia wody jest monitorowanie i sprawdzanie kranéw, toalet i systeméw
nawadniania w szkole. W ten sposéb mozna zidentyfikowa¢ wycieki, nadmierne lub
nieefektywne zuzycie wody.

Aby utatwi¢ ten proces inspekcji, szkoty mogg korzystaé z réznych narzedzi i technik,
takich jak wodomierze lub systemy monitorowania. \WWodomierze zapewniajg doktadne
pomiary zuzycia wody, umozliwiajgc administratorom szkét Sledzenie wzorcéw zuzycia i
identyfikacje wszelkich nietypowych skokoéw lub nieprawidtowosci. Regularne
monitorowanie zuzycia wody utatwia szybkie wykrywanie i rozwigzywanie potencjalnych
problemow. .

PN
Ponadto wdrozenie zaawansowanych systemdw monitorowania moze zapewni¢ wglad w',"
zuzycie wody w szkole w czasie rzeczywistym. Systemy te wykorzystujg czujniki i analizs;
danych w celu dostarczenia szczegdtowych informacji na temat natezenia przeptywe =+
wody, poziomow cisnienia i wzorcéw uzytkowania.

Korzystajgc z tej technologii, szkoty mogg proaktywnie identyfikowa¢ obszary wysokiego
zuzycia wody lub potencjalnych wyciekdw, a tym samym promowaé interwencje i

rozwigzywanie problemow.




Zarzadzanie odpadami niebezpiecznymi

Zapewnij wiasciwe przechowywanie, obstuge i utylizacje niebezpiecznych
odpadow w swojej szkole. Przeprowadzaj regularne inwentaryzacje, aby
zidentyfikowa¢ chemikalia, baterie lub odpady elektroniczne, ktére mogg
wymagac specjalnego postepowania. Zapewnij szkolenia i programy
uswiadamiajgce dla pracownikéw i uczniow, aby uczyC ich prawidtowego
usuwania odpaddw po zajeciach z przedmiotow Scistych lub innych
scenariuszach, w ktérych konieczne jest uzycie tych niebezpiecznych
odpadow.

Okres$l, ktére materiaty niebezpieczne mozna zmieni¢ lub zmodyfikowac¢ na
lepsze, bardziej zrbwnowazone.




Zajecia z majace na celu identyfikacje odpadéw w szkotach

Gra w sortowanie odpadow

Zapewnij zestaw zdje¢ lub rzeczywistych odpadow, takich jak papier, plastik, metal i odpady
organiczne. Popros uczniow o posortowanie tych przedmiotow do odpowiednich kategorii.
Wyijasnij im, jak wazna jest wiasciwa segregacja odpadow i jaki wptyw na srodowisko majg rézne
rodzaje odpadow. To ¢wiczenie nie tylko pomaga dzieciom rozpoznawacC odpady, ale takze

edukuje je w zakresie odpowiedzialnego gospodarowania odpadami.

Spacer i obserwacja

Zabierz ucznidw na spacer po terenie szkoty. Podczas spaceru zacheC je do obserwowania i
identyfikowania obszaréw, w ktérych odpady sg generowane lub niewtasciwie zarzgdzane. Mogg
to byé kosze na Smieci przepetnione przedmiotami nadajgcymi sie do recyklingu lub
pozostawione bez nadzoru odpady papierowe. Zaangazuj dzieci w dyskusje na temat
zaobserwowanych odpaddw i popros je o zaproponowanie sposobow ich ograniczenia lub
skutecznego zarzgdzania nimi. To ¢wiczenie promuje aktywne zaangazowanie i pozwala matym
dzieciom stac sie osobami Swiadomymi odpadow. Ponadto daje mozliwos¢ omowienia znaczenia
recyklingu, ponownego wykorzystania i redukcji odpadow, wspierajgc poczucie

odpowiedzialnosci za srodowisko od najmtodszych lat.




Jak nawyki

| wspoldzielenia sie moga
zmniejszyé ilosé
odpadow




Nawyki dzielenia sie w szkotach mogg znacznie zmniejszy¢ ilos¢ odpadow i promowac
zrownowazone praktyki. Zachecajgc ucznidw do dzielenia sie zasobami, takimi jak
podreczniki, materiaty plastyczne lub sprzet sportowy, szkolty mogg zminimalizowacé
potrzebe posiadania tych przedmiotow przez kazdego ucznia, zmniejszajgc w ten sposéb
produkcje odpadéw i konsumpcje. Wspolne inicjatywy, takie jak dzielenie sie materiatami
szkolnymi, organizowanie wymiany ksigzek lub wdrazanie wspolnych przestrzeni do nauki,
mogag zoptymalizowac¢ wykorzystanie zasobow, wzmocni¢ poczucie wspolnoty i zaszczepic
wsrod ucznidw nawyki odpowiedzialnej konsumpciji. Przyjmujgc nawyki dzielenia sie, szkoty
mogg odgrywac istotng role w zmniejszaniu ilosci odpadow, nauczaniu cennych lekcji na
temat zrbwnowazonego rozwoju i tworzeniu bardziej Swiadomego ekologicznie pokolenia.

W tej sekcji omowimy niektore z wielu korzysci ptyngcych z promowania kultury dzielenia

sie w szkotach.
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Redukcja odpadéw

Nawyki dzielenia sie znacznie zmniejszajg wytwarzanie odpadoéw, minimalizujgc
potrzebe indywidualnego posiadania i nadmiernej konsumpcji. Promuje efektywne
wykorzystanie zasobdow, zapobiegajgc niepotrzebnym zakupom i utylizacji
nieuzywanych przedmiotéw. W 2020 r. w UE na jednego mieszkanca przypadato 4,8
tony odpadow. Jesli bedziemy promowacé nawyki dzielenia sie, bedziemy w stanie
zmniejszy¢ ilos¢ generowanych odpadow, poniewaz przestaniemy masowo

produkowac, poniewaz konsumpcja bedzie mniejsza.

y

W“v |
2a

s
b

\

)




Zarzadzanie zasobami

Dzielenie sie materiatami, sprzetem i zasobami optymalizuje ich
wykorzystanie i wydtuza ich zywotnos¢. Oszczedza to cenne zasoby, takie
jak papier, materiaty pismiennicze, podreczniki i przybory artystyczne,
zmniejszajgc wptyw na srodowisko zwigzany z ich produkcjg i utylizacja.
Wiele z tych zasobdw zostanie wyrzuconych bez ich wykorzystania. Zmiana
przeznaczenia tych materiatbw zmniejszy popyt na nie, a tym samym

zmniejszy ilo§¢ generowanych przez nie odpaddw.




Stwérz spotecznosé

Promowanie nawykow dzielenia sie w srodowisku edukacyjnym sprzyja gtebokiemu
poczuciu wspolnoty i wspotpracy zarowno wsrdd ucznidw, jak i pracownikéw. Akt

dzielenia sie zasobami, czy to podrecznikami, narzedziami czy wiedzg, odgrywa

kluczowg role w ksztattowaniu srodowiska, w ktorym jednostki uczg sie harmonijnie /

wspotpracowaé. Angazujgc sie w te praktyke, uczniowie nie tylko nabywajg
podstawowe umiejetnosci akademickie, ale takze kultywujg skuteczng komunikacje i
umiejetnosci interpersonalne, ktére wykraczajg poza mury klasy.

Dzielenie sie zasobami ws$rdd ucznidow utatwia glebsze zrozumienie réznych
perspektyw, zacheca do uczenia sie od siebie nawzajem i pobudza kreatywnosé.
Kiedy uczniowie spotykajg sie, aby wymienia¢ sie pomystami i materiatami,
poszerzajg swoje horyzonty, zyskujg kontakt z alternatywnymi podejsciami i rozwijajg
umiejetnosci krytycznego myslenia.

Co wiecej, akt dzielenia sie kultywuje pozytywng i wspierajgcg atmosfere w szkole.
Pielegnuje poczucie przynaleznoéci i empatii wsrod ucznidéw, wspierajgc zbiorowy

sposob myslenia skoncentrowany na wspolnym sukcesie.




Lepsza edukacja w zakresie zrbwnowazoneqo rozwoju

Promowanie nawykow dzielenia sie w szkotach zapewnia cenne mozliwosci
edukowania uczniow w zakresie redukcji odpaddéw, zrownowazonego
rozwoju i odpowiedzialnej konsumpciji. Uczniowie dowiadujg sie z pierwszej
reki o korzysciach dla srodowiska ptyngcych z dzielenia sie zasobami i
lepiej rozumiejg swojg role w tworzeniu bardziej zréwnowazonej

przysztosci.

Szkota jest jednym z gtébwnych czynnikdw socjalizujgcych uczniow,
otrzymujg oni tutaj wiele informacji. Dlatego tak wazne jest stworzenie
pozytywnego srodowiska, w ktorym edukacja w zakresie zrbwnowazonego
rozwoju znajduje sie w centrum ich podrozy edukacyjnej. Jest to cos, co jest

potrzebne do stworzenia lepszej przysztosci.




Zachecanie do odpowiedzialnosci i Swiadomej konsumpcji

Angazowanie sie w nawyki dzielenia sie kultywuje wsréd ucznidw poczucie
odpowiedzialnosci i $wiadomej konsumpcji. Uczg sie oni swiadomego
korzystania z zasobdw, krytycznego myslenia o swoich potrzebach i
dokonywania zréwnowazonych wybordéw, ktdére minimalizujg ilos¢ odpadow.
Ogodlnie rzecz biorgc, uswiadamia to uczniom ich obowigzki obywatelskie i
potrzebe dziatania. Sprawia, ze uczniowie zastanawiajg sie nad tym, czego

faktycznie potrzebujg i czym mogg sie podzielic.

Odpowiedzialna konsumpcja jest pierwszym krokiem do zmniejszenia ilosci
odpadow. Jesli stworzymy spoteczenstwo, w ktorym bedziemy mysle¢ o
tym, czego uzywamy i jak mozemy dzieli¢ sie ze sobg, aby zmniejszy¢

naszg konsumpcje, stworzymy lepszg i bardziej zréwnowazong przysztosc.




Rowny dostep do zasobow

Nawyki dzielenia sie zapewniajg rowny dostep do zasobow wszystkim uczniom,
niezaleznie od ich sytuacji ekonomicznej. Uczniowie, ktérzy mogg nie miec
Srodkow na zakup indywidualnych materiatow lub podrecznikow, mogg nadal
korzysta¢ ze wspdélnych zasobow, promujgc sprawiedliwosc¢ i rbwne szanse w

edukaciji.
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3.4 Mozliwe dzialania w celu

zmniejszenia ilosei odpadow

W swiecie zmagajgcym sie z konsekwencjami nadmiernego wytwarzania odpadow,
konieczne stato sie zbadanie i wdrozenie skutecznych dziatan w celu zmniejszenia
ilosci odpaddw i wspierania zrbwnowazonego rozwoju. Jak juz wczesniej ustalilismy,
istnieje wiele sposobow wewnagtrz szkot, dzieki ktérym ludzie mogg promowac

zmniejszenie ilosci wytwarzanych przez siebie odpadow.

Istnieje jednak réwniez wiele sposobow, w jakie mozna to zrobi¢ poza szkotami. Ta
sekcja modutu zapewnia wglgd w niektore z potencjalnych podejs¢, ktore mozna
opracowa¢ w celu ograniczenia ilosci odpadéw i utorowania drogi do bardziej
zrbwnowazonej przysztosci. Podejmujgc te dziatania, mozemy wspdlnie pracowac na

rzecz czystszej i lepszej planety, a cenne zasoby mogg by¢ wykorzystywane

oszczednie.




Udostepnianie narzedzi i sprzetu

Pozyczaj lub uzyczaj narzedzia i sprzet sgsiadom, przyjaciotom lub
cztonkom spotecznosci, zamiast kupowac¢ nowe do okazjonalnego uzytku.

Mozesz to zrobi¢, tworzgc grupe online, takg jak grupa WhatsApp, w ktorej
mozesz reklamowac posiadane narzedzia lub prosi¢ o narzedzia, ktorych by

potrzebujesz.

Niektore dzielnice majg wspodlne narzedzia, ktére sg mniej powszechne i z '
ktorych sgsiedzi mogg korzysta¢ w dogodnym dla siebie czasie. Moze sie to ©
odbywac na wiele sposobow. Na przyktad: utworzenie grupy (WhatsApp lub SEESil
Facebook itp.), w ktorej mozna publikowac potrzebne narzedzia i narzedzia, -
ktére sg dostepne do udostepnienia. W ten sposdb mozna stworzyc
spotecznos¢ online, w ktérej mozna tatwo prosi¢ o rézne rzeczy, a takze

pomagac innym.




Wspétdzielenie transportu

Korzystaj ze wspolnych przejazdéw z innymi osobami, ktore jadg w tym
samym kierunku co Ty. Moga to by¢ koledzy lub przyjaciele dojezdzajgcy do
szkoty, pracy lub podrdzujgcy, aby zmniejszy¢ liczbe pojazdéw na drodze i

zminimalizowac zuzycie paliwa.

Dziata to szczegolnie dobrze w przypadku wspoétpracownikow i studentéw.
Istnieje rowniez wiele wysitkow dla sgsiaddw, ktdérzy majg dzieci, ktore
chodzg do tych samych szkét lub zajeé, ktére koordynujg, aby na zmiane
zabiera¢ wszystkie dzieci razem, aby zaoszczedzi¢ czas, paliwo i

pienigdze.

Istniejg rowniez aplikacje, takie jak Uber Carpool, ktdre nie sg dostepne we

wszystkich krajach, ale jest to nowa funkcja, ktéra umozliwia dzielenie sie

przejazdami i sprawia, ze jest to tansze dla konsumenta, a takze lepsze dla

srodowiska.




Dzielenie sie przedmiotami gospodarstwa domowego

Utwoérz sgsiedzkg Iub spotecznosciowg platforme wymiany przedmiotéw
gospodarstwa domowego, takich jak urzgdzenia kuchenne, narzedzia ogrodnicze
lub sprzet kempingowy, ktore nie sg czesto uzywane. Wiekszos¢ ludzi nie musi
posiada¢ tych przedmiotow, poniewaz nie sg one potrzebne kazdego dnia.
Tworzgc spotecznosc dzielenia sig, ludzie nie muszg wydawac pieniedzy na te

przedmioty i uzywajg ich tylko v ~dvrinh nate=ahiin




Udostepnianie ksigzek i czasopism

Stworz system wymiany ksigzek lub czasopism w swojej spotecznosci, miejscu
pracy lub lokalnej bibliotece, aby promowac czytelnictwo i zmniejszy¢ potrzebe
nowych zakupdéw. Moze to obejmowac podreczniki ze szkét lub uniwersytetow.
Pozwoli to nie tylko obnizy¢ koszty, ale takze zmniejszy¢ iloS¢ odpadow,
poniewaz wiekszosc z tych ksigzek nie jest potrzebna po przeczytaniu ich raz
lub dwa razy. Moze to by¢ réwniez zabawne narzedzie do dzielenia sie, aby
przeczyta¢ wiecej ksigzek, a takze uzyskacC wiecej recenzji ksigzek od osdb,

ktore juz posiadajg i przeczytaty ksigzki lub czasopisma.

W przypadku podrecznikdw szkolnych jest to réwniez bardzo pozytywny
pomyst, poniewaz czasami w naszym sgsiedztwie dzieci chodzg do tej samej
szkoty, ktéra wymaga tych samych ksigzek, w takim przypadku bardzo tatwo
bedzie dzieli¢ sie ksigzkami, zwtaszcza gdy juz skonczysz korzystac z ksigzki,

ktorg mozesz przekazac¢ komus, kto w przysztosci bedzie korzystat.




Dzielenie sie umiejetnosciami

Organizuj wydarzenia lub warsztaty wymiany umiejetnosci, podczas ktorych
cztonkowie spotecznosci bedg mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg, talentami i
doswiadczeniami, zmniejszajgc potrzebe korzystania z profesjonalnych
ustug lub kupowania nowych przedmiotéw. Stworzy to rowniez spotecznosc,
w ktorej ludzie probujg naprawiac rzeczy, ktore sie psuja, zamiast po prostu
je wyrzucac. Dzielenie sie umiejetnosciami jest bardzo przydatne dla
spoteczenstwa, poniewaz tworzy mniej odpadow, zmusza nas do
ponownego przemyslenia sposobu wykorzystania zasobow i znaczenia

naprawiania rzeczy.

Co najwazniejsze, tworzy spotecznos¢, w ktorej wszyscy mamy swoje
zastosowania i umiejetnosci, ktére sg cenione i potrzebne. Moze wiemy, jak
naprawic zlew, ale nie wiemy, jak naprawi¢ nasze ubrania, wiec oferujemy
pomoc przy zlewie i prosimy o pomoc przy naszych ubraniach. Dzielenie sie

oznacza troske o swiat.




Dzielenie sie zywnoscig

Przekaz nadmiar zywnosci do lokalnych bankow zywnosci lub wez udziat w
inicjatywach dzielenia sie zywnoscig, takich jak wymiana zywnosci lub
spotkania, na ktére przynosi sie wtasne potrawy, aby zapobiec marnowaniu
zywnosci. Mozna to rowniez zrobi¢ w sposob lokalny, dzielgc sie jedzeniem
z sgsiadami i tworzgc dobrg spotecznosé, w ktorej dzielenie sie jest

pozytywnym aspektem i zbliza ludzi.

Problem ten mozna rozwigzaé poprzez dzielenie sie zywnoscig i bycie
bardziej swiadomym tego, jak marnowanie Zzywnosci wplywa na
srodowisko. Dzielenie sie jedzeniem z sgsiadami to praktyka, ktora byta
bardzo powszechna, a teraz staje sie coraz mniej powszechna. Musimy

ponownie promowac te praktyke, aby zmniejszyc ilos¢ odpadow.




Udostepnianie zasobéw cyfrowych

Wybieraj cyfrowe formaty ksigzek, dokumentéw i innych zasobow, gdy tylko jest
to mozliwe. Pozwoli to zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw i zaoszczedzi¢ zasoby

naturalne, gdy tylko zajdzie taka potrzeba.

Istnieje wiele dokumentéw, ktére mozna przeksztatcic w forme cyfrowg, a
udostepnianie tych dokumentdéw online jest obecnie tatwiejsze niz udostepnianie
fizycznych kopii dokumentow w wiekszosci przypadkéw. Przestrzenie online,
takie jak Dysk Google, mogg pomdéc w udostepnianiu i modyfikowaniu
dokumentoéw przez wielu partneréw bez koniecznosci drukowania lub wysytania
fizycznej kopii. Jest to bardzo korzystne w przypadku pracy lub zaje¢, w ktérych
wiele edycji odbywa sie w wersji fizycznej, a posiadanie dysku Google z wersjg

elektroniczng oznacza zmniejszenie ilosci odpaddw papierowych.
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3.5 Wykaz dzialan zwiazanych z wspoldzieleniem si¢

do przyjecia w szkole

Istnieje wiele dziatan, ktére mozna podjaé w szkole w celu promowania kultury

dzielenia sie i zmniejszania ilosci odpadow powstajgcych w szkotach.

Te nawyki dzielenia sie réwniez kultywujg warto$ci zrownowazonego rozwoju,
wspOtpracy i odpowiedzialnej konsumpcji wsrdéd ucznidéw, co prowadzi do bardziej

Swiadomego ekologicznie srodowiska uczenia sie.

Mtodzi ludzie i uczniowie sg przysztoscig naszego spoteczenstwa, dlatego musimy
zapewni¢ im odpowiednig edukacje w zakresie zrbwnowazonego rozwoju, aby mogli

dbac o Ziemie.

W tej sekcji omowimy kilka sposobow, w jakie mozna zacheci¢ uczniéw w szkole do

promowania kultury dzielenia sie i ograniczania ilosci odpadow.



Udostepnianie podrecznikow

Wdrozenie systemu, w ktorym podreczniki sg udostepniane uczniom na
roznych poziomach Ilub w roéznych klasach. Minimalizuje to potrzebe
posiadania przez kazdego ucznia wtasnej kopii i zmniejsza ilo§¢ odpadow
papierowych spowodowanych nadmiernym drukowaniem. Istnieje wiele
korzysci, w tym korzysci finansowe, a takze pomoc dla srodowiska. Bedzie to

wiec korzystne nie tylko dla srodowiska, ale takze dla rodzin, ktére sie dziela.




Dzielenie sie¢ materiatami

Zachecaj ucznibw do dzielenia sie artykutami papierniczymi, takimi jak
dtugopisy, otowki, linijki i przybory plastyczne.

Zapobiega to gromadzeniu lub wyrzucaniu nieuzywanych Ilub czesciowo
zuzytych materiatow i zmniejsza ilos¢ odpadow.

Tworzy to spotecznosc¢, w ktorej dzielenie sie jest powszechne. Dzielgc sie
przyborami, uczniowie uczg sie rowniez, jak dba¢ o materiaty, aby zapewnic¢ ich

dtugowiecznosc.




Udostepnianie sprzetu

Stworz system, w ktérym uczniowie mogg dzieli¢ sie sprzetem i zasobami do
takich dziatan, jak eksperymenty naukowe, sport lub technologia. Dzielenie sie
przedmiotami takimi jak mikroskopy, sprzet sportowy lub laptopy zmniejsza

potrzebe posiadania wielu zestawow i zapobiega niepotrzebnym zakupom.

Wiekszos¢ klas uzywa tego sprzetu tylko raz lub dwa razy w tygodniu, wiec
dzielgc sie nimi, nie ma potrzeby marnowania i kupowania dodatkowych
zasobow. W klasie sprzyja to rowniez poczuciu wspolnoty, gdy sie dzielisz,

dbanie o ten sprzet jest dodatkowo konieczne, poniewaz rozumiesz, ze nie jest

on w pefni twoj, ale raczej narzedziem do dzielenia sie miedzy tobg a twoimi

kolegami z klasy.




Biblioteka lub wymiana ksigzek

Promuj wypozyczanie ksigzek za posrednictwem biblioteki szkolnej lub
organizuj wydarzenia zwigzane z wymiang ksigzek. Zacheca to do
ponownego wykorzystywania ksigzek, zmniejsza zapotrzebowanie na nowe
ksigzki i minimalizuje ilos¢ odpadow papierowych. Jest to rowniez dobra
okazja do wymiany pomystéw. Na przyktad, w ramach wymiany ksigzek
uczniowie mogq dzieli¢ sie swoimi opiniami na temat ksigzek i przekazywac

je swoim znajomym, ktorzy chcg podzieli€ sie opinig na ich temat.

Niektore biblioteki szkolne majg "tablice rekomendacji", na ktorych
uczniowie mogg pisac ksigzki, ktére przeczytali i ktére im sie podobaty, aby

inni rowniez mogli je przeczytac.




Udostepnianie zasobdéw cyfrowych

W miare mozliwosci korzystaj z cyfrowych platform i zasobow materiatow
edukacyjnych. Udostepnianie zasobdw cyfrowych zmniejsza ilos¢ odpadow
papierowych, eliminuje potrzebe posiadania fizycznych kopii i promuje
efektywne wykorzystanie technologii. Nauczyciele mogg udostepniac
dokumenty za posrednictwem platformy szkolnej, takiej jak Google
Classroom. Mogg réwniez udostepnia¢ quizy online, aby nie trzeba byto ich
przeprowadzaé na papierze.

Wiele egzaminow ma teraz réwniez wersje cyfrowg, w ktorej uczniowie
mogg zdawaC wazne egzaminy potrzebne do ich edukacji w wersji
komputerowej zamiast papierowej. Nie tylko oszczedza to papier, ale takze

utatwia ocenianie, poniewaz jest ono natychmiast oceniane online.




Dzielenie sie zywnoscig i darowizny

Zachecaj ucznidbw do dzielenia sie nadwyzkami lub produktami spozywczymi
poprzez inicjatywy takie jak banki Zzywno$ci, lodéwki spotecznosciowe lub
zorganizowane zbiorki zywnosci. Zapobiega to marnowaniu zywnosci i promuje
poczucie odpowiedzialnosci spotecznej.

Pozwala to rowniez na wykorzystanie zywnosci, ktéra nie jest potrzebna w szkole, w
przysztosci.

Zachecajgc uczniow do bycia swiadomymi tego, co jedzg, mozemy stworzy¢ lepszg
kulture dzielenia sie i $wiadomych ekologicznie ludzi. Na przyktad, jesli uczen nie
chce jes¢ owocdw, nie powinien bra¢ ich do stotdwki, ale raczej odrzuci¢ je tam i
zostawi¢ dla innych. Wszystkie owoce, ktére nie zostang zjedzone przez ucznidw,
mogg zosta¢ oddane, ale jesli uczen potozy je na swojej tacy, aby je zjesc, ale tego

nie zrobi, trafig one prosto do kosza.




Dziatania promujace dzielenie sie w klasie

1. Plakaty burzy mézgoéw

W zaleznosci od wielkosci grupy, podziel ucznidw na grupy sktadajgce sie z 2 lub 3 oséb.
Napisz na tablicy "Dzielenie sie a marnotrawstwo". Wspolnie przeprowadzcie burze mézgdw na
temat réoznych sposobow, w jakie dzielenie sie moze pomoc zmniejszy¢ ilos¢ odpadow w
szkotach. Niech kazda grupa wybierze jedng z tych opcji i stworzy cyfrowy plakat, mozesz uzyé¢
Canva lub dowolnego narzedzia, z ktérym sg zaznajomieni, aby promowac¢ ten rodzaj dzielenia

sie w swojej szkole.

2. Zamiana propagujgca zrownowazony rozwoj

Zorganizuj wymiane w klasie, podczas ktorej uczniowie przyniosg niektore z uzywanych
przedmiotow (te, ktére nadajg sie do uzytku, a nie sg zepsute), ktérych juz nie potrzebuja, i
wymienig sie nimi z rowiesnikami. Mogg rozmawia¢ z innymi o rzeczach, ktére majg. Jest to
réwniez swietny sposob, aby porozmawiac o tym, jak niektore przedmioty mozna naprawic¢, aby

uzyskac z nich wiecej lub lepsze wykorzystanie.
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3.6 Aplikacje i narzedzia wspomagajace nawyki

wspoldzielenia

Istnieje wiele aplikacji i narzedzi do udostepniania w szkofach.

Omaéwimy niektére z nich.

Dysk Google
Jest to platforma, ktéra umozliwia uczniom i nauczycielom fatwe

udostepnianie i wspoétprace nad dokumentami, prezentacjami i innymi
zasobami cyfrowymi. Zmniejsza to potrzebe pracy na papierze i w wielu

przypadkach skraca czas potrzebny na poprawki.

ClassDojo
Jest to aplikacja komunikacyjna, ktéra umozliwia nauczycielom

udostepnianie ogtoszen, zdje¢, filméw i innych materiatébw rodzicom i
uczniom. Zmniejsza to liczbe ogtoszen, ktore muszg by¢é wysytane w

formie papierowej do rodzicow.



Padlet
Padlet to internetowa tablica ogtoszen, ktéra pozwala uczniom i

nauczycielom dzieli¢ sie pomystami i wspotpracowaé nad nimi, tworzgc
wspotprace w stylu mapy mysli. Promuje udostepnianie i wspotprace w

przestrzeni wirtualnej.

Google Classroom
Jest to system zarzgdzania nauczaniem, ktory pozwala nauczycielom

tworzy¢ i udostepnia¢ uczniom zadania, zasoby i informacje. Promuje
srodowisko wspotpracy, organizacji i udostepniania plikébw w cyfrowym

Srodowisku klasowym.

Kahoot!
To platforma edukacyjna oparta na grach, ktéra umozliwia nauczycielom

tworzenie i udostepnianie uczniom interaktywnych quizéw, ankiet i
dyskusji. Promuje dzielenie sie wiedzg i aktywne uczestnictiwo w
angazujgcy sposob. Moze to réwniez zastgpi¢ quizy i gry, ktére zwykle

byty wczesniej drukowane, dzieki czemu zuzywa sie mniej papieru.




Kluczowe wnioski

1. W srodowisku szkolnym powstaje wiele réznych rodzajéw odpadow, w tym papier,
zywnos¢, energia, surowce, plastik, woda i odpady niebezpieczne. Naprawde wazne jest,
aby mac je zidentyfikowac.

2. Dzielenie sie promuje redukcje odpadow: Zachecanie do dzielenia sie nawykami w
szkotach moze znacznie zmniejszy¢ wytwarzanie odpadow poprzez zminimalizowanie
potrzeby ich indywidualnego wytwarzania.

3. Dzielenie sie promuje wspodtprace i spotecznos$¢. Te nawyki tworzg lepsze sSrodowisko
pracy i nauki dla wszystkich. Sprzyjajg empatii, wspotpracy i pracy zespotowe;.

4. Korzystanie z aplikacji i narzedzi do zmniejszania ilosci odpadow, takich jak Kahoot!,
moze mieC naprawde pozytywny wptyw na spotecznosc. .
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