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Wprowadzenie

Dzielenie się jest podstawową koncepcją, która ma kluczowe znaczenie dla 
wielu aspektów ludzkiego życia, od rozwoju w dzieciństwie po interakcje 
społeczne dorosłych, ekonomię, a nawet technologię cyfrową. W swej istocie 
dzielenie się jest aktem dawania innym dostępu do naszych zasobów lub 
wiedzy, często dla obopólnych korzyści.

Dzielenie się obejmuje nie tylko dawanie, ale także otrzymywanie. Chodzi o 
tworzenie poczucia wspólnoty, wspieranie zrozumienia i promowanie 
współpracy. Zasadniczo dzielenie się jest sposobem na uznanie naszych 
wzajemnych powiązań i promowanie wzajemnego wzrostu i rozwoju.

Na przestrzeni dziejów dzielenie się odgrywało kluczową rolę w postępie 
ludzkości, kształtując rozwój społeczeństw i napędzając innowacje w różnych 
dziedzinach.



Cel modułu 

Efekty 
kształcenia 

Tematy

● Dostarczenie informacji na temat dzielenia się 
● Podkreślenie, w jaki sposób dzielenie się miało kluczowe 

znaczenie w przeszłości
● Przedstawienie historycznych przykładów dzielenia się 
● Wyjaśnienie znaczenia "dzielenia się" w czasach postępu
● Dostarczenie informacji na temat dzielenia się w nowoczesności

● Opisać, co oznacza dzielenie się i w jaki sposób odgrywało ono 
kluczową rolę w przeszłości.  

● Zrozumienie historycznych przykładów dzielenia się i jego 
znaczenia w czasach postępu

● Znajomość dzielenia się w nowoczesności

● Koncepcja dzielenia się 
● Pierwszy przykład "społeczności dzielących się" w historii
● Znaczenie dzielenia się w czasach postępu 
● Koncepcja współdzielenia w nowoczesności



1.1 
Wprowadzenie do 

koncepcji 
"dzielenia się"



1.1 Wprowadzenie do koncepcji "dzielenia się"

Dzielenie się jest podstawową koncepcją, z którą spotykamy się od 
najmłodszych lat i odgrywa istotną rolę w naszych codziennych interakcjach 
i funkcjach społecznych. Można je rozumieć z różnych perspektyw - 
kulturowej, społecznej, ekonomicznej lub psychologicznej - i wykracza poza 
granice ludzi, obserwując je również u różnych gatunków zwierząt.

Na najbardziej podstawowym poziomie dzielenie się odnosi się do aktu 
dawania innym części tego, co posiadamy. Może to odnosić się do 
przedmiotów materialnych, takich jak jedzenie, ubrania lub przestrzeń, a 
także rzeczy niematerialnych, takich jak wiedza, doświadczenia lub czas. 
Dzielenie się nie ogranicza się tylko do zasobów fizycznych; rozciąga się 
również na zasoby wirtualne, takie jak udostępnianie plików cyfrowych, 
linków lub zasobów online.

Z socjologicznego punktu widzenia, dzielenie się jest kluczowym 
elementem wielu ludzkich społeczeństw i jest często promowane jako 
cnotliwe zachowanie. Wiele kultur podkreśla znaczenie dzielenia się i 
stanowi ono podstawę wspólnego życia i współpracy.

 



Z perspektywy ekonomicznej, dzielenie się może być postrzegane w 
kontekście maksymalizacji wykorzystania zasobów. Koncepcja "ekonomii 
współdzielenia" została spopularyzowana w ostatnich latach wraz z 
rozwojem platform takich jak Uber, Airbnb i innych, które ułatwiają 
wspólne korzystanie z zasobów.

W erze cyfrowej dzielenie się zyskało nowy wymiar wraz z pojawieniem 
się mediów społecznościowych i platform cyfrowych. Obecnie regularnie 
dzielimy się informacjami, pomysłami i życiem osobistym za 
pośrednictwem mediów cyfrowych. To nie tylko zmieniło sposób, w jaki 
się komunikujemy, ale także wpłynęło na naszą dynamikę społeczną, 
gospodarkę i kulturę. 

Podsumowując, dzielenie się jest wieloaspektową koncepcją o głębokich 
implikacjach w różnych aspektach naszego życia. Niezależnie od tego, 
czy chodzi o dzielenie się posiłkiem, pomysłem, przejażdżką 
samochodem czy tweetem, akt dzielenia się sprzyja nawiązywaniu 
kontaktów, napędza współpracę i umożliwia optymalizację zasobów.



1.1 Wprowadzenie do koncepcji "dzielenia się"

Zgodnie z ogólnym opisem tego pojęcia, można powiedzieć, że "dzielenie 
się" jest fundamentalną koncepcją, która ma kluczowe znaczenie dla wielu 
aspektów ludzkiego życia, od rozwoju dzieciństwa po interakcje społeczne 
dorosłych, ekonomię, a nawet technologię cyfrową. W swej istocie dzielenie 
się jest aktem dawania innym dostępu do naszych zasobów lub wiedzy, 
często dla obopólnych korzyści.
 
• Dzielenie się w rozwoju człowieka: Od najmłodszych lat uczymy się 

dzielenia jako części naszego rozwoju społecznego. Dzieci są 
zachęcane do dzielenia się zabawkami, czasem i przekąskami z 
innymi. Pomaga to nie tylko rozwijać relacje, ale także pomaga 
dzieciom rozwijać empatię i zrozumienie, ponieważ zaczynają 
rozpoznawać potrzeby i pragnienia innych. 

• Dzielenie się w interakcjach społecznych: Jako dorośli, dzielenie się 
odgrywa kluczową rolę w naszych relacjach, zarówno osobistych, jak i 
zawodowych. Dzielimy się z innymi naszymi myślami, uczuciami, 
doświadczeniami i zasobami. Pomaga nam to łączyć się, tworzyć więzi 
i utrzymywać relacje.



• Współdzielenie w ekonomii: W kategoriach ekonomicznych 
współdzielenie jest często postrzegane w kontekście „ekonomii 
współdzielenia” lub konsumpcji opartej na współpracy. W ekonomii 
współdzielenia osoby fizyczne mogą pożyczać lub wynajmować aktywa 
należące do kogoś innego. Ten rodzaj współdzielenia jest często 
ułatwiany przez technologię i obejmuje takie rzeczy, jak usługi 
współdzielenia przejazdów, wynajem wakacyjny, pożyczki peer-to-peer 
itp.

• Udostępnianie w technologii cyfrowej: W erze cyfrowej dzielenie się 
nabiera nowego wymiaru. Dzielimy się danymi, informacjami, zasobami 
cyfrowymi, a nawet mocą obliczeniową komputerów. Internet umożliwił 
dzielenie się na niespotykaną dotąd skalę, czyniąc świat bardziej 
połączonym miejscem.

• Dzielenie się wiedzą i edukacją: Dzielenie się jest również ważne w 
sferze wiedzy i edukacji. Nauczyciele dzielą się swoją wiedzą z uczniami, 
naukowcy dzielą się swoimi odkryciami z opinią publiczną, a osoby 
prywatne dzielą się informacjami i doświadczeniami za pośrednictwem 
różnych platform.



Ekonomia współdzielenia, znana również jako ekonomia współpracy, 
ekonomia rówieśnicza lub ekonomia gig, odnosi się do systemu 
społeczno-ekonomicznego zbudowanego wokół dzielenia się zasobami 
fizycznymi i cyfrowymi. Jest to hybrydowy model rynkowy (między 
posiadaniem a dawaniem prezentów), który często jest możliwy dzięki 
platformom internetowym opartym na społecznościach.

U podstaw ekonomii współdzielenia leży dzielenie się dostępem do 
towarów i usług za pośrednictwem platformy internetowej opartej na 
społeczności. Opiera się ona na założeniu, że dostęp do towarów i usług 
może być bardziej korzystny niż ich posiadanie. Ten model biznesowy 
optymalizuje wykorzystanie niewykorzystanych aktywów lub zasobów i 
pomaga ludziom uzyskać to, czego potrzebują lub chcą, bez konieczności 
posiadania tego na własność.

Przykłady tego modelu są widoczne w różnych sektorach, w tym w 
transporcie, hotelarstwie, żywności i innych.

"Ekonomia współdzielenia"



Kilka godnych uwagi przykładów obejmuje:

1. Uber: Jeden z najbardziej znanych przykładów ekonomii 
współdzielenia. Osoby prywatne używają swoich prywatnych 
samochodów, aby oferować przejazdy tym, którzy potrzebują 
transportu. Zamiast posiadać własny samochód, ludzie mają do niego 
dostęp, gdy go potrzebują.

2. Airbnb: Zamiast rezerwować pokój w hotelu, podróżni mogą wynająć 
czyjś dom, mieszkanie lub pokój w swoim domu. Pozwala to 
właścicielom domów zarabiać na niewykorzystanych przestrzeniach.

3. TaskRabbit: Ta platforma umożliwia użytkownikom zlecanie zadań i 
załatwiania spraw "zadaniowcom" w ich lokalnej społeczności.

4. Postmates: Usługa ta umożliwia niezależnym wykonawcom 
dostarczanie żywności i innych towarów z lokalnych restauracji i 
sklepów do klientów w ich okolicy.



Współdzielenie w kontekście technologii cyfrowej zazwyczaj odnosi się do 
wymiany, dostępu lub dystrybucji zasobów cyfrowych, takich jak informacje, 
dane, treści cyfrowe lub usługi. Wraz z rozwojem Internetu i innych 
technologii cyfrowych, dzielenie się zyskało na znaczeniu i stworzyło nowe 
możliwości współpracy, optymalizacji zasobów i budowania społeczności. 
Istnieje kilka różnych aspektów udostępniania w technologii cyfrowej:

1. Udostępnianie plików: Odnosi się do dystrybucji lub zapewniania 
dostępu do mediów cyfrowych, takich jak dokumenty, multimedia (audio, 
obrazy, wideo), aplikacje lub książki elektroniczne. Może się to odbywać 
na różne sposoby, na przykład za pośrednictwem poczty e-mail, usług 
przechowywania w chmurze, takich jak Dysk Google lub Dropbox, lub za 
pośrednictwem platform udostępniania plików i sieci peer-to-peer. 

2. Udostępnianie danych: Udostępnianie danych to praktyka polegająca na 
udostępnianiu danych innym osobom, publicznie lub w ramach 
określonej grupy. Stało się to szczególnie ważne w dziedzinach takich 
jak badania naukowe, gdzie współdzielone dane mogą przyspieszyć 
postęp i umożliwić współpracę.

"Udostępnianie w kontekście technologii cyfrowej"



3. Udostępnianie w mediach społecznościowych: Pojawienie się platform 
mediów społecznościowych zrewolucjonizowało koncepcję 
udostępniania. Osoby prywatne mogą udostępniać osobiste 
aktualizacje, zdjęcia, filmy lub linki w swojej sieci. Firmy mogą 
udostępniać aktualizacje dotyczące swoich produktów lub usług, a 
użytkownicy mogą udostępniać lub ponownie publikować te treści we 
własnych sieciach.

4. Platformy ekonomii współdzielenia: Jak wspomniano wcześniej, 
technologia cyfrowa ułatwiła rozwój ekonomii współdzielenia. Platformy 
takie jak Uber, Airbnb, TaskRabbit itp. opierają się na technologii 
łączącej osoby oferujące i poszukujące towarów lub usług.

5. Narzędzia do współpracy: Technologia cyfrowa umożliwiła również 
współpracę w czasie rzeczywistym na wspólnych platformach. 
Narzędzia takie jak Google Docs, Microsoft Teams czy Slack pozwalają 
wielu osobom współpracować nad dokumentami lub projektami, 
udostępniając aktualizacje i postępy w czasie rzeczywistym.

6. Oprogramowanie open-source: W świecie tworzenia oprogramowania, 
model open-source zachęca do dzielenia się i współpracy. Programiści 
mogą uzyskiwać dostęp do kodu źródłowego, używać go, modyfikować i 
rozpowszechniać, przyczyniając się do ulepszania i ewolucji 
oprogramowania.



1.2 
Jak kluczowe było 

dzielenie się w 
przeszłości



1.2  Jak kluczowe było dzielenie się w przeszłości

Dzielenie się było kluczowe dla ludzkich społeczeństw od samego początku 
ich istnienia i odegrało znaczącą rolę w rozwoju i ewolucji ludzkości. Oto 
kilka sposobów, w jakie dzielenie się było kluczowe w przeszłości:

• Społeczeństwa łowiecko-zbierackie: We wczesnych społeczeństwach 
ludzkich dzielenie się było kluczową strategią przetrwania. 
Społeczeństwa łowiecko-zbierackie polegały na dzieleniu się żywnością i 
zasobami w obrębie grupy. Gdy jeden z członków grupy miał udane 
polowanie, żywność była dzielona między wszystkich członków. 
Zapewniało to, że wszyscy w grupie mieli co jeść, nawet jeśli danego 
dnia nie odnieśli osobistego sukcesu w polowaniu lub zbieraniu.

• Społeczeństwa rolnicze: Wraz z pojawieniem się rolnictwa, dzielenie się 
stało się ważne na różne sposoby. Społeczności dzieliły się pracą i 
zasobami, aby sadzić i zbierać plony. Opracowały również systemy 
nawadniania i przechowywania, które wymagały wspólnego wysiłku i 
dzielenia się.



• Wiedza i kultura: Dzielenie się zawsze miało kluczowe znaczenie dla 
przekazywania wiedzy i kultury. Na przykład opowiadanie historii jest 
formą dzielenia się, która była wykorzystywana w całej historii ludzkości 
do przekazywania mądrości, tradycji i historii z pokolenia na pokolenie.

• Życie we wspólnocie: Wiele społeczeństw na całym świecie ma długą 
historię wspólnego życia, w którym zasoby i obowiązki są dzielone 
między członków społeczności. Podział ten dotyczy nie tylko dóbr 
materialnych, ale także czasu i pracy.

• Handel: Wraz ze wzrostem i rozwojem społeczeństw handel stał się 
kluczową formą dzielenia się. Ludzie wymieniali się towarami i usługami, 
dzieląc się owocami swojej pracy z innymi w zamian za rzeczy, których 
potrzebowali lub chcieli.



• Postęp naukowy: Postęp nauki i technologii był w dużej mierze 
możliwy dzięki dzieleniu się odkryciami i innowacjami. Naukowcy 
opierają się na pracy innych, dzieląc się swoimi odkryciami, dzięki 
czemu zbiorowa baza wiedzy ludzkości stale się powiększa.

We wszystkich tych przykładach dzielenie się było ważnym 
mechanizmem przetrwania, wzrostu i dobrobytu. Sprzyjało współpracy, 
zmniejszało niedobory i promowało spójność społeczną. Niezależnie od 
tego, czy chodzi o dzielenie się zasobami, wiedzą czy czasem, dzielenie 
się było i nadal jest integralną częścią ludzkich społeczeństw.



Poza tym, przed pojawieniem się nowoczesnych gospodarek i technologii, 
dzielenie się było niezbędne do przetrwania i odgrywało kluczową rolę w 
strukturze i funkcjonowaniu społeczeństw.

1. Dzielenie się zasobami: W społeczeństwach prehistorycznych zasoby 
były często ograniczone, a przetrwanie często zależało od dzielenia się 
tymi zasobami w ramach społeczności. Społeczeństwa 
łowiecko-zbierackie zazwyczaj dzieliły się żywnością i innymi zasobami, 
aby zapewnić przetrwanie grupy. 

2. Dzielenie się wiedzą i umiejętnościami: Dzielenie się wiedzą i 
umiejętnościami miało kluczowe znaczenie dla postępu ludzkości. We 
wczesnych społeczeństwach umiejętności, takie jak wytwarzanie 
narzędzi, techniki polowania lub wiedza medyczna, były dzielone w 
ramach społeczności, często przekazywane z pokolenia na pokolenie. 
Pozwoliło to społeczeństwom opierać się na wiedzy swoich 
poprzedników i rozwijać się w miarę upływu czasu.

3. Wspólne życie: Wiele tradycyjnych społeczeństw praktykowało wspólne 
życie, w którym zasoby i obowiązki były dzielone między członków 
społeczności. Może to obejmować między innymi wspólne mieszkanie, 
wspólne obowiązki zawodowe lub wspólne wychowywanie dzieci.



4. System barterowy: Przed wynalezieniem pieniądza wiele społeczeństw 
działało w systemie barterowym, który jest formą dzielenia się. Ludzie 
wymieniali się towarami lub usługami bezpośrednio, dzieląc się tym, co 
mieli w nadmiarze, w zamian za to, czego potrzebowali.

5. Praktyki kulturowe i duchowe: Dzielenie się było również kluczowe dla 
wielu praktyk kulturowych i duchowych. Wiele rdzennych kultur ma tradycje 
wspólnych posiłków, opowiadania historii lub ceremonii, które obejmują 
dzielenie się. W wielu religiach akty dzielenia się lub dobroczynności są 
uważane za cnoty.

6. Społeczeństwa rolnicze: W społeczeństwach rolniczych powszechna była 
wspólna praca, taka jak wspólne rolnictwo lub wspólne systemy 
nawadniające. Pomagało to nie tylko w dystrybucji pracy i zasobów, ale 
także wspierało poczucie wspólnoty i współzależności.



Podsumowując, dzielenie się ma kluczowe znaczenie dla społeczeństw 
ludzkich na przestrzeni dziejów. Ułatwiało przetrwanie, wspierało więzi 
społeczne i umożliwiało gromadzenie i przekazywanie wiedzy. Podczas gdy 
sposoby dzielenia się ewoluowały wraz ze zmianami w technologii i 
strukturach społecznych, podstawowa zasada dzielenia się pozostaje tak 
samo ważna jak zawsze.



1.3 
Pierwszy przykład 

"społeczności dzielących 
się" w historii



1.3 Pierwszy przykład "społeczności dzielących się" w historii

Jeden z najwcześniejszych przykładów "społeczności dzielących się" 
można prześledzić wstecz do naszych przodków łowców-zbieraczy. Były to 
społeczności, w których ludzie żyli w małych, koczowniczych grupach i 
dzielili się niemal wszystkim, aby przetrwać. Obejmowało to żywność, 
narzędzia, a nawet obowiązki.

W tych wczesnych społeczeństwach jednostki, które odniosły sukces w 
polowaniu lub zbieractwie, nie gromadziły nadwyżek dla siebie; zamiast 
tego dzielili się nimi z grupą. Miało to kluczowe znaczenie dla przetrwania, 
ponieważ nie każdemu udawało się polować lub zbierać każdego dnia. 
Dzielenie się zasobami zapewniało przetrwanie i rozwój całej grupy.



Podobnie, obowiązki i zadania były również dzielone między członków 
społeczności. Obejmowało to takie rzeczy jak opieka nad dziećmi, 
zbieranie żywności, polowanie, konserwacja narzędzi i wiele innych. Taki 
podział obowiązków pozwalał społeczności funkcjonować wydajniej i 
skuteczniej.

W tych wczesnych społecznościach dzielenie się nie było tylko przyjemną 
rzeczą do zrobienia; była to niezbędna strategia przetrwania. Współpraca 
i dzielenie się pozwoliły tym wczesnym ludziom przetrwać w trudnym 
środowisku i położyły podwaliny pod złożone społeczeństwa, które mamy 
dzisiaj.

Należy zauważyć, że praktyki te nie były unikalne dla jednego 
konkretnego regionu lub grupy. Dowody na istnienie takich dzielących się 
społeczności można znaleźć wśród społeczeństw łowiecko-zbierackich 
na całym świecie, od ludu San w Afryce Południowej po ludy 
aborygeńskie w Australii. Społeczeństwa te stanowią przykład koncepcji 
dzielenia się społecznościami na najwcześniejszych etapach historii 
ludzkości.



Społeczności dzielące się, w najszerszym znaczeniu, można prześledzić 
wstecz do czasów prehistorycznych, kiedy ludzie zaczęli żyć razem w 
małych plemionach. Te wczesne społeczności ludzkie charakteryzowały się 
współpracą i dzieleniem się zasobami, takimi jak żywność, woda, 
schronienie i narzędzia. Oto kilka przykładów dzielenia się społecznościami 
na przestrzeni dziejów:

1. Plemiona prehistoryczne: Wcześni ludzie żyli w małych grupach lub 
plemionach. Członkowie tych plemion w dużej mierze polegali na 
współpracy i dzieleniu się zasobami. Żywność zbierano i polowano 
wspólnie, a plony dzielono między członków grupy. Dzielenie się było 
niezbędne do przetrwania w trudnych warunkach.

2. Rdzenne społeczności: Wiele rdzennych społeczności na całym świecie 
to przykłady społeczności dzielących się. Kultury te zazwyczaj kładą 
nacisk na zbiorową odpowiedzialność i dzielenie się zasobami. 
Plemiona rdzennych Amerykanów, takie jak Konfederacja Irokezów, 
praktykowały wspólną własność ziemi i dzieliły się wyprodukowanymi 
zasobami. Koncepcja Ubuntu w wielu społeczeństwach afrykańskich 
promuje dzielenie się i spójność społeczności.



3. Średniowieczne gminy: W średniowieczu istniały społeczności znane 
jako komuny, zwłaszcza we Włoszech i innych częściach Europy. 
Członkowie dzielili się zasobami i obowiązkami. W tych samorządnych 
miastach różne gildie często współpracowały ze sobą, aby produkować 
towary i świadczyć usługi.

4. Spółdzielnie rolnicze: W różnych okresach historii rolnicy tworzyli 
spółdzielnie, aby dzielić się zasobami i obniżać koszty. Na przykład 
podczas rewolucji rolniczej w XVIII-wiecznej Anglii "wspólne ziemie" były 
użytkowane wspólnie przez rolników z danej wsi.

5. Wspólnoty religijne: Różne wspólnoty religijne, takie jak klasztory w 
chrześcijaństwie lub aśramy w hinduizmie, podkreślają wspólny styl życia, 
w którym zasoby są wspólnie posiadane i wykorzystywane. Wczesny 
kościół chrześcijański, opisany w Dziejach Apostolskich Nowego 
Testamentu, dzielił się wszystkim, co było wspólne.



6. Społeczeństwa komunistyczne: W XX wieku społeczeństwa 
komunistyczne dążyły do wyeliminowania własności prywatnej i 
promowania wspólnej własności zasobów. Chociaż wiele z tych 
eksperymentów zakończyło się niepowodzeniem lub zostało siłą 
stłumionych, stanowią one próbę instytucjonalizacji dzielenia się na 
poziomie społecznym.

7. Współczesna ekonomia współdzielenia: Dziś widzimy społeczności 
dzielenia się w formie ekonomii współdzielenia, która obejmuje usługi takie 
jak Airbnb, Uber i inne. Te modele biznesowe opierają się na idei 
współdzielenia zasobów, w ramach której osoby fizyczne mogą 
wynajmować innym swoją własność prywatną (np. domy lub samochody).

Idea "społeczności współdzielenia" może przybierać wiele różnych form, a 
te wymienione tutaj stanowią tylko kilka przykładów. Sama koncepcja jest 
prawdopodobnie tak stara jak ludzkie społeczeństwo i prawdopodobnie 
będzie nadal ewoluować w przyszłości.



1.4
Znaczenie "dzielenia się" 

w czasach postępu



1.4 Znaczenie "dzielenia się" w czasach postępu

Na przestrzeni dziejów dzielenie się odgrywało kluczową rolę w postępie 
ludzkości, kształtując rozwój społeczeństw i napędzając innowacje w 
różnych dziedzinach. Oto kilka kluczowych aspektów, w których dzielenie 
się było ważne dla postępu ludzkości:

Wiedza i edukacja: Dzielenie się wiedzą i informacjami było kluczowe dla 
rozwoju ludzkiej cywilizacji. Poprzez dzielenie się, byliśmy w stanie opierać 
się na pomysłach i odkryciach innych, tworząc ogromną pulę zbiorowej 
wiedzy. Było to niezbędne dla rozwoju nauki, technologii, sztuki i innych 
dziedzin. Instytucje edukacyjne, biblioteki i mentoring to przykłady dzielenia 
się wiedzą dla większego dobra.

Wzrost gospodarczy: Dzielenie się zasobami, pracą i wiedzą ma kluczowe 
znaczenie dla wzrostu i rozwoju gospodarczego. Na przykład handel 
rozkwitł dzięki dzieleniu się towarami, usługami i pomysłami między różnymi 
społecznościami i narodami. Wymiana ta doprowadziła do zwiększenia 
wydajności, specjalizacji i globalnej współzależności.



Wymiana kulturowa: Dzielenie się odegrało kluczową rolę w wymianie 
praktyk kulturowych, idei i tradycji między różnymi społeczeństwami. 
Poprzez interakcję i dzielenie się, różne kultury były w stanie uczyć się od 
siebie nawzajem, przyjmować nowe praktyki i wzbogacać własne 
dziedzictwo kulturowe. Doprowadziło to do powstania bardziej 
zróżnicowanej i wzajemnie połączonej globalnej społeczności.

Technologia i innowacje: Szybki rozwój technologii jest w dużej mierze 
wynikiem dzielenia się. Naukowcy, inżynierowie i wynalazcy opierają się na 
pracy innych, dzieląc się pomysłami i współpracując przy projektach. Na 
przykład oprogramowanie open source jest wyraźnym dowodem na to, jak 
dzielenie się może napędzać innowacje i postęp.

Spójność społeczna i współpraca: Dzielenie się sprzyja poczuciu wspólnoty 
i wzajemnych powiązań, co jest niezbędne dla spójności społecznej i 
współpracy. Dzieląc się zasobami, wiedzą i czasem, jednostki i grupy mogą 
współpracować, aby sprostać wyzwaniom i osiągnąć wspólne cele.



Zrównoważony rozwój środowiska: Dzielenie się może również przyczynić 
się do zrównoważenia środowiskowego. Dzieląc się zasobami, towarami i 
usługami, możemy zmniejszyć ilość odpadów i promować bardziej 
efektywne wykorzystanie zasobów. Wspólna konsumpcja, taka jak dzielenie 
się samochodami i narzędziami, to przykłady tego, jak dzielenie się może 
prowadzić do bardziej zrównoważonych praktyk.

Podsumowując, współdzielenie było siłą napędową postępu ludzkości na 
przestrzeni dziejów. Umożliwiło wzrost i rozwój społeczeństw, ułatwiło 
wymianę kulturową i pobudziło innowacje w niezliczonych dziedzinach. 
Kontynuując dzielenie się i współpracę, możemy wspólnie pokonywać 
wyzwania i budować lepszą przyszłość dla wszystkich.



Ekonomia współdzielenia, znana również jako konsumpcja oparta na 
współpracy lub ekonomia rówieśnicza, zrewolucjonizowała wiele branż na 
przestrzeni lat i stale ewoluuje i rozszerza się na nowe sektory. Oto kilka 
przykładów praktyk ekonomii współdzielenia w różnych dziedzinach:

1. Transport: Firmy takie jak Uber i Lyft zakłóciły tradycyjne usługi 
taksówkarskie, zapewniając prywatnym właścicielom samochodów 
platformę do udostępniania swoich pojazdów osobom, które 
potrzebują podwózki.

2. Zakwaterowanie: Airbnb przekształcił branżę hotelarską, umożliwiając 
właścicielom domów wynajmowanie swoich domów lub pokoi 
podróżnym, często po niższych kosztach niż tradycyjne hotele.

3. Usługi gastronomiczne: Aplikacje takie jak UberEATS i Grubhub 
ułatwiają dzielenie się posiłkami, gdzie osoby prywatne mogą 
zamawiać jedzenie z różnych lokalnych restauracji i zlecać jego 
dostawę niezależnym kierowcom.

Znaczenie "ekonomii współdzielenia" w czasach 
postępu



4. Usługi freelancerskie: Platformy takie jak Upwork i Fiverr pozwalają 
profesjonalistom dzielić się swoimi umiejętnościami z klientami, którzy 
potrzebują ich usług, promując gospodarkę koncertową.

5. Branża modowa: Firmy takie jak Rent the Runway i The RealReal 
stworzyły platformy dla użytkowników do wypożyczania lub sprzedawania 
wysokiej klasy artykułów modowych, zmniejszając ilość odpadów i 
promując zrównoważony rozwój w branży modowej.

6. Edukacja: Platformy takie jak Coursera i Khan Academy pozwalają 
ekspertom dzielić się wiedzą z każdym, kto chce się uczyć, czyniąc 
edukację bardziej dostępną.

7. Przestrzenie coworkingowe: Firmy takie jak WeWork zapewniają 
współdzielone miejsca pracy dla freelancerów i startupów, zmniejszając 
koszty przestrzeni biurowej i wspierając współpracę.



8. Pożyczki peer-to-peer: Platformy takie jak LendingClub i Prosper 
umożliwiają osobom fizycznym pożyczanie pieniędzy innym osobom 
fizycznym lub małym firmom, z pominięciem tradycyjnych banków.

9. Współdzielona mobilność: Usługi takie jak Lime i Bird pozwalają ludziom 
wypożyczać skutery elektryczne i rowery na krótkie wycieczki w obszarach 
miejskich, zmniejszając potrzebę posiadania samochodu i promując 
ekologiczny transport.

10. Udostępnianie narzędzi i sprzętu: Platformy takie jak Peerby i Fat Lama 
pozwalają ludziom pożyczać lub wypożyczać narzędzia, sprzęt lub 
praktycznie wszystko od swoich sąsiadów, zmniejszając konsumpcję i 
marnotrawstwo. 

Wszystkie te praktyki przyczyniają się do postępu gospodarczego poprzez 
zwiększenie wydajności, zmniejszenie ilości odpadów oraz tworzenie 
nowych miejsc pracy i możliwości. Często przynoszą one również korzyści 
społeczne i środowiskowe, promując interakcje społeczne i zmniejszając 
zużycie zasobów. Wiążą się one jednak również z wyzwaniami, takimi jak 
kwestie regulacyjne, stabilność zatrudnienia i obawy dotyczące 
prywatności, z którymi społeczeństwa wciąż się zmagają.



1.5
Dzielenie się w 
nowoczesności 



Współdzielenie w nowoczesnym społeczeństwie przybrało nowe formy i 
wymiary, głównie dzięki postępowi technologicznemu.  Chociaż 
współdzielenie w dzisiejszych czasach przyniosło wiele korzyści, wiąże się 
ono również z pewnymi wyzwaniami. Kwestie takie jak prywatność, 
bezpieczeństwo danych i nierówność są istotnymi problemami w świecie, w 
którym dzielenie się jest coraz bardziej cyfrowe i wszechobecne. Gdy nadal 
poruszamy się po tym nowym krajobrazie, ważne jest, aby wziąć pod 
uwagę te kwestie i dążyć do równowagi, która pozwoli zachować korzyści 
płynące z udostępniania przy jednoczesnym ograniczeniu potencjalnych 
zagrożeń.

Oto kilka przykładów tego, jak udostępnianie przejawia się w dzisiejszych 
czasach:

1.5 Dzielenie się w nowoczesności 



Media społecznościowe: Platformy mediów społecznościowych 
zrewolucjonizowały sposób, w jaki dzielimy się osobistymi 
doświadczeniami, przemyśleniami i informacjami. Ludzie mogą teraz 
natychmiast udostępniać zdjęcia, filmy, opinie i wiadomości globalnej 
publiczności. Przekształciło to nie tylko komunikację osobistą, ale także 
wpłynęło na obszary takie jak dziennikarstwo, marketing i polityka.

Open Source i Crowdsourcing: W dziedzinie technologii dzielenie się jest 
powszechne w postaci oprogramowania open-source i crowdsourcingu. 
Społeczności open-source dzielą się kodem i wspólnie ulepszają 
oprogramowanie, podczas gdy platformy crowdsourcingowe pozwalają 
ludziom dzielić się swoimi umiejętnościami i zasobami, aby przyczynić się 
do realizacji większego projektu lub celu.

Dzielenie się wiedzą: Internet znacznie ułatwił dzielenie się wiedzą. 
Platformy takie jak Wikipedia, Khan Academy i Coursera pozwalają 
ludziom dzielić się wiedzą i uzyskiwać do niej dostęp w szerokim zakresie 
tematów. Podobnie badacze i naukowcy często dzielą się swoimi 
odkryciami online, przyczyniając się do zbiorowej wiedzy ludzkości.



Zrównoważony rozwój środowiska: Starając się promować zrównoważony 
rozwój, wiele osób zwraca się ku dzieleniu się jako sposobowi na 
zmniejszenie ilości odpadów i nadmiernej konsumpcji. Obejmuje to takie 
praktyki, jak wspólne przejazdy, biblioteki narzędzi, wymiana odzieży i 
ogrody społecznościowe.

Współpraca w miejscu pracy: Nowoczesne miejsca pracy często 
podkreślają znaczenie dzielenia się wiedzą i współpracy nad projektami. 
Narzędzia takie jak Slack, Dokumenty Google i Trello ułatwiają tego rodzaju 
udostępnianie i współpracę, dzięki czemu zespoły są bardziej wydajne i 
spójne.



Udostępnianie cyfrowe: Wraz z rozwojem Internetu, mediów 
społecznościowych i platform cyfrowych, dzielenie się informacjami, 
pomysłami i osobistymi doświadczeniami stało się łatwiejsze i bardziej 
powszechne. Zmieniło to sposób, w jaki się komunikujemy, uczymy i 
utrzymujemy kontakty towarzyskie. 

Udostępnianie danych: Nowoczesne firmy i instytucje badawcze często 
polegają na udostępnianiu znacznych ilości danych w celu napędzania 
innowacji i podejmowania decyzji. Rodzi to jednak również nowe wyzwania 
związane z prywatnością i bezpieczeństwem danych. 

Wspólna konsumpcja: Ekonomia współdzielenia, jak wspomniano w 
poprzednich odpowiedziach, jest znaczącym współczesnym trendem, 
zakłócającym tradycyjne modele biznesowe w wielu branżach.



Wspólne doświadczenia: Rzeczywistość wirtualna i technologie 
rzeczywistości rozszerzonej tworzą nowe sposoby dzielenia się 
doświadczeniami i współpracy, zarówno w grach, edukacji, jak i innych 
dziedzinach. 

Wiedza i edukacja: Dostępność bezpłatnych zasobów edukacyjnych online 
(MOOC, filmy edukacyjne itp.) uosabia nowoczesny etos szerokiego i 
otwartego dzielenia się wiedzą. 

Dzielenie się osobistymi historiami i aktywizm: Media społecznościowe 
umożliwiły ludziom dzielenie się osobistymi narracjami i opowiadanie się za 
sprawami, na których im zależy, przyczyniając się do świadomości 
społecznej i zmian. 

Narzędzia do współpracy: Platformy takie jak Slack, Trello czy Microsoft 
Teams umożliwiają zespołom bardziej efektywne udostępnianie i 
współpracę nad pracą, przekształcając nowoczesne miejsca pracy.



W szerszej perspektywie, współczesne rozumienie dzielenia się 
ewoluowało, obejmując nie tylko przekazywanie dóbr fizycznych, ale także 
wymianę zasobów niematerialnych, takich jak wiedza, umiejętności i czas. 
Wiąże się to jednak z nowymi wyzwaniami w zakresie zarządzania 
prywatnością, bezpieczeństwem, sprawiedliwością i innymi kwestiami. 
Zrozumienie i sprostanie tym wyzwaniom jest kluczowym elementem 
kształtowania przyszłości dzielenia się w naszym społeczeństwie.



Współdzielenie w kontekście nowoczesnego społeczeństwa ma wiele zalet, 
ułatwionych przez postęp technologiczny i zmieniające się normy 
społeczne. Oto niektóre z kluczowych korzyści:

1. Optymalizacja zasobów: Współdzielenie pozwala na lepsze 
wykorzystanie zasobów. Przykładowo, usługi carpoolingu zmniejszają 
liczbę pojazdów na drogach, redukując ruch uliczny i emisję dwutlenku 
węgla. Wspólne przestrzenie robocze optymalizują wykorzystanie 
nieruchomości, zmniejszając koszty i zużycie zasobów.

2. Zwiększony dostęp i przystępność cenowa: Platformy ekonomii 
współdzielenia często sprawiają, że usługi są bardziej dostępne i 
przystępne cenowo. Na przykład Airbnb może zapewnić tańsze opcje 
zakwaterowania niż tradycyjne hotele, a MOOC zapewniają bezpłatną 
lub tanią edukację ludziom na całym świecie. 

3. Współpraca i innowacje: Nowoczesne narzędzia udostępniania 
umożliwiają lepszą współpracę, prowadząc do zwiększenia 
innowacyjności. Na przykład oprogramowanie open-source pozwala 
każdemu wnieść swój wkład w projekt, przyspieszając rozwój i 
wspierając kreatywność.

Zalety dzielenia się w nowoczesnym świecie



4. Budowanie społeczności: Dzielenie się pomaga budować poczucie 
wspólnoty i zbiorowej odpowiedzialności. Zachęca ludzi do przyczyniania się do 
osiągnięcia wspólnego celu, niezależnie od tego, czy jest to wspólna przestrzeń 
robocza, ogród społecznościowy czy sąsiedzka wymiana narzędzi.

5. Ekspansja wiedzy: Cyfrowa wymiana informacji i wiedzy zrewolucjonizowała 
proces uczenia się. Każdy, kto ma dostęp do Internetu, może nauczyć się 
prawie wszystkiego online, przełamując bariery w edukacji i rozwoju osobistym. 

6. Możliwości ekonomiczne: Ekonomia współdzielenia stworzyła nowe 
możliwości gospodarcze i miejsca pracy. Platformy takie jak Uber, Airbnb i Etsy 
pozwalają osobom fizycznym zarabiać na swoich zasobach i umiejętnościach. 

7. Świadomość społeczna i zmiany: Dzielenie się osobistymi historiami i 
doświadczeniami w mediach społecznościowych może zwiększyć świadomość 
społeczną i zmobilizować wsparcie dla spraw, przyczyniając się do postępu 
społecznego. 

8. Zrównoważony rozwój: Promując ponowne wykorzystanie zasobów, 
udostępnianie może zmniejszyć ilość odpadów i przyczynić się do 
zrównoważonego rozwoju. Jest to szczególnie istotne w kontekście troski o 
środowisko i dążenia do gospodarki o obiegu zamkniętym.



Podczas gdy współdzielenie w erze nowoczesności przyniosło wiele 
korzyści, rzeczywiście istnieją potencjalne wady lub wyzwania z nim 
związane. Oto kilka z nich do rozważenia:

1. Prywatność i bezpieczeństwo: Udostępnianie informacji, zwłaszcza 
online, wiąże się ze znacznym ryzykiem dla prywatności. Naruszenia 
danych mogą prowadzić do strat finansowych, kradzieży tożsamości lub 
innych szkodliwych konsekwencji. Na przykład udostępnianie danych 
osobowych w mediach społecznościowych może narazić Cię na 
naruszenie prywatności lub cyberprzestępczość.

2. Kontrola jakości i bezpieczeństwo: Na platformach udostępniania 
peer-to-peer zapewnienie stałej jakości i bezpieczeństwa może stanowić 
wyzwanie. Na przykład wynajęcie nieruchomości na Airbnb może wiązać 
się z większym ryzykiem niż rezerwacja hotelu ze względu na 
potencjalne niespójności w zakresie bezpieczeństwa i jakości usług. 

3. Regulacje i kwestie prawne: Ekonomia współdzielenia często znajduje 
się w szarej strefie pod względem regulacji prawnych. Kwestie związane 
z podatkami, licencjami, prawem pracy i ubezpieczeniami mogą być 
złożone i trudne w nawigacji zarówno dla użytkowników, jak i 
dostawców.

Wady dzielenia się w nowoczesnym świecie



4. Bezpieczeństwo zatrudnienia i prawa pracownicze: W gospodarce 
koncertowej praca może być niepewna i pozbawiona świadczeń związanych z 
tradycyjnym zatrudnieniem, takich jak ubezpieczenie zdrowotne, plany 
emerytalne i płatny urlop. 

5. Przepaść cyfrowa: Chociaż platformy udostępniania online mogą zapewnić 
niektórym większy dostęp do zasobów, mogą one również pogłębiać 
nierówności wśród osób, które nie mają dostępu do Internetu lub umiejętności 
cyfrowych. 

6. Depersonalizacja i ograniczenie interakcji: Zwiększona cyfrowa wymiana 
może prowadzić do ograniczenia osobistych interakcji. Poleganie na technologii 
do dzielenia się i komunikacji może potencjalnie osłabić osobiste relacje i więzi 
społeczne. 

7. Nadmierna zależność i utrata samowystarczalności: W społeczeństwie, w 
którym wszystko można wynająć lub zlecić na zewnątrz, istnieje ryzyko utraty 
pewnych umiejętności lub nadmiernego uzależnienia się od platform i usług 
udostępniania.

8. Wpływ na środowisko: Podczas gdy ekonomia współdzielenia może w pewien 
sposób promować zrównoważony rozwój, może ona mieć również negatywny 
wpływ na środowisko. Na przykład współdzielenie przejazdów może prowadzić 
do zwiększonego zużycia samochodów i emisji spalin, jeśli zniechęcają do 
chodzenia pieszo, jazdy na rowerze lub korzystania z transportu publicznego.



1.6
Aplikacje i narzędzia 

do kształtowania 
nawyków dzielenia 

się
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Obecnie dostępnych jest wiele aplikacji i narzędzi, które mogą ułatwić 
różne rodzaje współdzielenia. Oto kilka przykładów:
 

1. Aplikacje ekonomii współdzielenia:
 
- Uber i Lyft: Aplikacje te umożliwiają dzielenie się przejazdami, 

zmniejszając potrzebę posiadania własnego samochodu.
 
- Airbnb: Ta platforma umożliwia ludziom dzielenie się swoimi domami z 
podróżnymi, stanowiąc alternatywę dla tradycyjnych hoteli.
 
- TaskRabbit: Ta aplikacja umożliwia dzielenie się swoimi umiejętnościami 
i usługami, od pomocy domowej po pomoc osobistą.

1.6 Aplikacje i narzędzia do kształtowania nawyków 
współdzielenia.



2. Media społecznościowe i aplikacje komunikacyjne:

- Facebook, Instagram, i Twitter: Platformy te umożliwiają dzielenie się 
przemyśleniami, zdjęciami, filmami i nie tylko z siecią.

- WhatsApp i Messenger: Aplikacje te umożliwiają udostępnianie 
wiadomości, zdjęć, filmów, a nawet lokalizacji znajomym i rodzinie.

3. Narzędzia do udostępniania plików i współpracy:

- Dysk Google i Dropbox: Usługi te umożliwiają udostępnianie plików i 
dokumentów innym osobom, ułatwiając współpracę.

- Slack i Microsoft Teams: Platformy te umożliwiają dzielenie się 
informacjami i współpracę w ramach zespołów w miejscu pracy.

- Trello i Asana: Te narzędzia do zarządzania projektami umożliwiają 
członkom zespołu udostępnianie zadań, aktualizacji i postępów we 
wspólnych projektach.



4. Platformy wymiany wiedzy:

- Wikipedia: Jest to darmowa encyklopedia internetowa, tworzona i 
edytowana przez wolontariuszy z całego świata, umożliwiająca 
swobodne dzielenie się wiedzą.

- Quora i Reddit: Platformy te pozwalają użytkownikom dzielić się 
wiedzą i spostrzeżeniami poprzez pytania i odpowiedzi lub wątki 
dyskusyjne.

5. Aplikacje do dzielenia się skoncentrowane na zrównoważonym 
rozwoju:

- Olio: Ta aplikacja pozwala użytkownikom dzielić się niechcianymi 
produktami spożywczymi z sąsiadami, zmniejszając marnotrawstwo 
żywności.

- Biblioteki narzędzi: Wiele miast posiada obecnie biblioteki narzędzi, w 
których można wypożyczyć narzędzia do projektów domowych i 
ogrodowych, zmniejszając potrzebę kupowania i przechowywania 
rzadko używanych narzędzi.



Kluczowe wnioski
• Dzielenie się jest podstawową koncepcją, z którą spotykamy się od 

najmłodszych lat i odgrywa istotną rolę w naszych codziennych 
interakcjach i funkcjach społecznych.  Na najbardziej podstawowym 
poziomie dzielenie się odnosi się do aktu dawania innym części tego, co 
posiadamy. 

• Dzielenie się było kluczowe dla społeczeństw ludzkich od samego 
początku ich istnienia i odegrało znaczącą rolę w rozwoju i ewolucji 
ludzkości. 

• Jeden z najwcześniejszych przykładów "społeczności dzielących się" 
można prześledzić wstecz do naszych przodków łowców-zbieraczy. 

• Na przestrzeni dziejów dzielenie się odgrywało kluczową rolę w postępie 
ludzkości, kształtując rozwój społeczeństw i napędzając innowacje w 
różnych dziedzinach. 

• Chociaż współdzielenie w dzisiejszych czasach przyniosło wiele korzyści, 
wiąże się również z pewnymi wyzwaniami. Kwestie takie jak prywatność, 
bezpieczeństwo danych i nierówność są istotnymi problemami w świecie, 
w którym dzielenie się jest coraz bardziej cyfrowe i wszechobecne.
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